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Taller 4 Participacién social
Mercé Mas Quintana, Consejero del Consejo Estataladlas Personas Mayores.

Ante todo quiero dar las gracias a los organizaddeeesta conferencia por haber sido invitada a
participar , lo que presupone que sus organizadpegten de la base de que para hablar de
personas mayores hay que contar con la participatgdas personas mayores.

Las personas mayores somos un grupo cada vez ntasodé&neo, con una progresiva
diversificacion que incluye personas en una anipéinja de edad. Al ser el envejecimiento un
proceso que se inicia a edades muy tempranas, nvejeeimiento de cada uno de nosotros
dependera de nuestra historia de vida, de en gpé ekl periodo llamado vejez nos encontremos,
asi como también de cuales son las condicionsspales, sociales, familiares en que lo vivimos.

No podemos por tanto generalizar pero creo quegaaeverme a afirmar que las personas que
nos hemos integrado a este colectivo en los ultidexznios y los que lo estan haciendo ahora
tendemos mayoritariamente a ser personas consieeteseguir siendo ciudadanos de pleno
derecho y por tanto con derechos y deberes, qusamogropios e inalienables.

Estas Ultimas generaciones de personas mayorebaipi@mos interiorizado, por imitacién, una
imagen de la vejez definida por criterios de exélus de dependencia y de una corta esperanza de
vida, estamos afrontando el desafio de desarralamuevo modelo que resalta criterios de
mantenimiento de la inclusién, de actividad y dediggacion. Una autopercepcién positiva nos
hace capaces de reivindicar nuestro lugar en lgedat y de cambiar con nuestra actuacion
participativa la percepcién que los demas tienenasetros.

La definicion de envejecimiento activo de la OMS swo contempla la participacion a nivel
individual, de interaccién, de rentabilidad socidé asociacionismo sino que va mas alla al
considerar comprendida de forma unitaria la pgaicion en el sector social, en la economia, en la
cultura y en la sociedad civil. Como dijo la DraaBers en el Congreso de EURAG en Ledn 2008
“Este amplio concepto de participacion social tigoe traducirse en nuevos modelos y estrategias,
gue tengan su origen directamente en las persoagsres y que las conviertan en “Sujetdsl'.
modelo existente hasta ahora de participacionoyasrsuficiente para nosotros.

"La participacion social y el compromiso civicomgeden considerar si no como sinénimos, si con
un mismo sentido” Los mayores queremos particigar gna voz que sea no solo oida si no
también escuchada. Solo asi la democracia patiwagauede devenir una realidad.

El Consejo Estatal de las Personas Mayores eg@hdmpara que en Espafa las personas mayores
seamos consultadas y que nuestra voz sea escuchada.



El Consejo se creo en el afio 1994 por iniciaticary la participacion de la Administracion Central
para coordinar federaciones y asociaciones de magddayores y los Consejos Autondmicos ya
existentes e impulsar la creacion de tales conggjdas demas Autonomias, y asi escuchar la voz
participativa de las personas mayores. Las persora®res de Espafia tenemos una amplia
representacion en el Consejo a través de fedeecm@asociaciones de amplia implantacion a nivel
estatal o autonémico y de los Consejos Autondmicofos que a su vez participan los mayores a
nivel comarcal y local.

Permitanme trasladarles brevemente la definiciariabfde qué es el Consejo, su finalidad y sus
funciones generales.

El Consejo Estatal de las Personas Mayores esgan@rcolegiado de caracter consultivo de la
Administracion General del Estado, adscrito al Ktigiio de Sanidad y Politica Social.

La finalidad del Consejo Estatal de las Personagokda es institucionalizar la colaboraciéon y
participacion de las personas mayores.

Funciones Generales

El Consejo Estatal de las Personas Mayores car@i@a la Administracion General del Estado las
iniciativas y demandas de las personas mayores.

Asesora e informa sobre las consultas que le somufadas por los Departamentos Ministeriales e
Instituciones, en materias que afectan a las cmmdis y calidad de vida de la poblacion mayor.

El Consejo tiene atribuidas las siguientes funciosesspecificas:

Representacion del colectivo, formulacion de prefag promocion de la participacion,
proposicién de estudios en investigaciones, Congrgdornadas de formacion y dar el visto bueno
a las normas de la Administracion que afectanlakctioo de mayores.

El Consejo esta formado por 61 Consejeros de losalas

16 pertenecen a distintos niveles de la AdminigiraPublica;
y 45 son personas mayores
-25 en representacion de confederaciones, fedeexipasociaciones de personas mayores
-19 en representacion de los Consejos de Personagorddé de cada una de las
Comunidades Autonomas y de las Ciudades de CeviaiNa
-1 en representacion del Consejo General de laa@arda Espafiola en el Exterior.

El Consejo se organiza para su funcionamiento:l&mog y Comisiones Permanentes
El Pleno del Consejo debe celebrar, al menos, eékierses ordinarias al afio, pero de hecho se retne

ademas en sesiones extraordinarias siempre quon$idere necesario y cuando es convocado por
la Administracion para consultarle sobre un tenra paque recaba su opinién.



La Comision Permanente debe reunirse un minimaud&aveces al afio pero lo hace con mayor
frecuencia segun se crea necesario.

Ademas para hacer operativa y eficaz su funcidénosstituyen grupos de trabajo para temas de
actualidad especifica. Se han creado cuatro gagdsabajo: Envejecimiento activo, Dependencia,
Comunicacion y Seguimiento del Congreso.

El Consejo ha sido consultado regularmente y hdddas aportaciones que ha considerado
pertinentes antes de la promulgacion de leyes, attras, disposiciones que se refieran a politicas
especificas para personas mayores y politicasalesci o de salud relevantes para ellas.
Ultimamente han sido de especial importancia lasuaitas al Consejo respecto a la ley 39/2006
“Ley de promocion de la autonomia personal y atenei las personas con dependencia” haciendo
propuestas a su redaccion y a todos los documenmsa desarrollan y recabando vy recibiendo
informacion periddica sobre su despliegue .

Segun el interés y preferencias manifestados shbeesos temas, el IMSERSO organiza cursos de
formacion para los miembros del Consejo, para gteséean a su vez formadores y formadores de
formadores en sus asociaciones y/o Consejos.

También facilita la participacion de consejeros coponentes o congresistas en Congresos o
Jornadas de su interés a nivel nacional para gsigude informen de los mismos al Consejo y a
través de él a las instituciones que los consejegogsentan.

El Consejo ha organizado ya tres Congresos Estataléas de Personas Mayores.

Los temas escogidos se han centrado mayoritariamem los aspectos positivos del
envejecimiento, en el envejecimiento activo, coases otras palabras, en lo que las personas
mayores aportamos y queremos seguir aportando strasiecomunidades, de seguir estando
incluidos en ellas, de seguir siendo productivparicipando a todos los niveles.

De todas formas no hemos olvidado reclamar en €sogresos las mejoras que creemos que
pueden contribuir a que podamos desarrollar unjecingiento activo; mejoras en la atencion
social, en la atencién sanitaria, en las pensignesos . También tratamos de la necesidad de
eliminacion de las barreras que lo dificultan; ldiscriminaciones por razén de edad, los
estereotipos negativos y el edadismo entre otros.

Los titulos de algunas de las ponencias de esngr€mos son ilustrativos de la vocacion de las
personas mayores de Espafa de envejecer partioipantb ciudadanos activos.



ler Congreso Estatal de las Personas Mayores. 1998
Ponencia “La participacion social de las personagones”

2° Congreso. 2001
Ponencia “La contribucion de los mayores a la staaié

3er Congreso 2009
Ponencia A “Envejecimiento y participacion”

Este ultimo fue clausurado por el Presidente dddi€&no que en ese acto anuncié para el afio en
curso, 2010, la aprobacion de un plan integralrdenpcion del envejecimiento activo.

En sus dieciséis afios de existencia el Consejddhareciendo en representatividad y en capacidad
de tratar los temas que afectan y que interesaas gérsonas mayores. Como mecanismo de
participacion institucional ha supuesto influencgal sobre decisiones politicas y participacion
democratica de los ciudadanos y ciudadanas mayores

Sin embargo hay aspectos en los que deberiamosameiotre ellos

Que las actuaciones del Consejo sean visibles fw para los miembros de las entidades y
Consejos Autondémicos que forman parte del misma,tsavés de estas a los miembros de las
entidades por ellas representadas, si no que tarlbgtien a las personas mayores no asociadas y
al resto de ciudadanos del pais. Hay que recofme&ibilidad limitada que ha tenido el consejo.

En otro orden de cosas seria bueno que se consoladinea de fortalecimiento representativo y
decisorio de abajo hacia arriba, que es como faaceste tipo de consejos, pero también que los
consejeros sepamos influenciar, de arriba hacip al@alos consejeros autonémicos y locales para
gue sus opiniones sean tenidas cada vez mas eta @retos lugares cercanos al ciudadano de a
pie. Y para ello tenemos que trasmitir mas fornaaidas conocimientos y mas participacion.

Por ultimo, para que la participacion sea mas cetaphabria que conseguir en un futuro muy
préximo : Que se actle no soélo sobre las cuestiqnesafectan a las personas mayores si no
también sobre las que afectan a la sociedad emaj@mela que estamos integrados. Asi el Consejo
deberia desarrollar mas interaccion con otros Gomig®mo el de mujer, el de juventud y otros y

gue haya mas participacion en el Consejo de repeses de las personas mayores fragiles,
vulnerables, de usuarias/os de residencias, cesigrdg& y otros recursos sociales.

El Consejo ha progresado mucho pero no podemosmoafnos con lo conseguido si no que
debemos seguir trabajando para que sea escucha&da e las personas mayores, ciudadanos y
ciudadanas de pleno derecho con capacidades dgazenion social.



