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Perspectivas europeas

Europa es el continente mas enve-
jecido del planeta. Los célculos,
referidos a 2004, indican unos 75
millones de europeos con mas de
65 afios; esa cifra es esperable que
aumente rapida y fuertemente.

En muchos paises el numero de
personas entre 0 y 14 afios es
aproximadamente el mismo que
el de las que tienen 65 afos; inclu-
so en algunos paises, como Italia,
las personas mayores de 65 cons-
tituyen un numero mayor.

Cuando se trata de las experien-
cias cotidianas sobre envejeci-
miento, los europeos estan en
cierto modo entre los primeros
del mundo. El texto retine impor-
tantes resultados de investigacion
sobre la vejez y el envejecimien-
to, y sus efectos y repercusiones
en la ciencia, en la formacion, en
la profesion y en la practica; al
tiempo que analiza la situacion
en Europa en relacion con la in-
vestigacion y la ensefianza de la
psicogerontologia.

Guia practica de gerontologia

Se ha dicho que en la sociedad
contemporanea “los sesenta son
los nuevos cuarenta” y que de-
pendiendo de los deseos de man-
tenerse activo puede aceptarse o
rechazarse ese lema.

Este libro surge como respuesta
a uno de los retos mas importan-
tes que tenemos planteados en el
sigo XXI: el envejecimiento de la
poblacion y su derecho a la salud.

Los avances sociales y sanita-
rios desde los distintos ambi-

tos de las ciencias han venido
favoreciendo el cumplimiento
de los principios éticos que
plantea el poder vivir sin en-
fermedad el mayor nimero de
afnos posible.

Este manual ofrece una amplia
guia de aspectos biopsicoso-
ciales asociados al envejeci-
miento humano actual. Unas
veces, con un enfoque mas
concreto y aplicado, y otras,
con una perspectiva mas tedri-
ca y general.
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