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Inauguración de la Ministra de Sanidad y Política Social 

 

 

Presidente de La Rioja, Alcalde de Logroño, Secretario General de 

Política Social y Consumo, Representantes de la Comisión Europea, 

de los Estados miembros de la Unión Europea, miembros de 

Organizaciones No Gubernamentales, Instituciones y Organismos 

participantes en la Conferencia, muy buenos días a todos,  

 

Quisiera, en primer lugar, agradecer tanto al Alcalde de Logroño 

como al Presidente de La Rioja la cálida acogida que nos han 

brindado a todos, así como la posibilidad de organizar este encuentro 

en la ciudad de Logroño, lugar de encuentro y cruce de caminos para 

los españoles.  

 

Es para mí un motivo de gran satisfacción inaugurar hoy, en esta 

hospitalaria ciudad de Logroño, la Conferencia sobre Envejecimiento 

Activo y Saludable, coincidiendo con la celebración del Día Europea de 

la Solidaridad entre Generaciones.  

 

La solidaridad entre generaciones no es sólo una aspiración de los 

Gobiernos europeos. Es también una realidad que está creciendo en 

el seno de nuestras sociedades, adoptando formas cada vez más 

concretas y esperanzadoras.  

 

Esta solidaridad entre generaciones, que garantiza que nuestros 

mayores envejezcan de una manera saludable y activa, es el objetivo 

que compartimos quienes participamos en esta Conferencia y, a la 

vez, representa un desafío y una trayectoria de futuro.  
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Hemos visto cómo en las últimas décadas Europa ha experimentado 

enormes avances médicos, técnicos y científicos. Sumados al 

bienestar económico y al desarrollo de las políticas sociales, han 

supuesto un considerable aumento de la esperanza de vida. Por 

ejemplo aquí mismo, en La Rioja, donde la población ha crecido un 

20% en la última década y los mayores de 65 años son ya el 18%, un 

punto y medio más que la media española. 

 

La prolongación de la esperanza de vida es un logro del que podemos 

sentirnos orgullosos, pero sin olvidar que conlleva importantes retos.  

 

Dentro de no muchos años, nuestra sociedad habrá cambiado 

radicalmente. Hacia el año 2060, la evolución actual de la población 

europea pese a la creciente incorporación de mujeres y nuevos 

inmigrantes al mundo laboral hará que sólo haya dos ciudadanos en 

activo por cada persona jubilada. Es decir, la mitad que ahora.  

 

España ya muestra transformaciones en esa misma línea. Desde 

enero de 2009, contamos con casi 7,8 millones de mayores de 65 

años. Por primera vez, son ya más los mayores de 65 que los 

menores de 14 años.   

 

Los que participamos en las políticas sociales sabemos lo necesario 

que es articular nuevos modelos de convivencia para hacer frente al 

reto demográfico de manera sostenible. También es necesario 

adoptar medidas, como la coordinación sociosanitaria que permitan 

prevenir y gestionar mejor los retos que nos aguardan. 
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De ahí nuestro apoyo a las iniciativas de cooperación 

intergeneracional, así como a las que fomentan el envejecimiento 

activo y saludable. 

 

Porque es cierto que cuando las personas llegan a una edad 

avanzada, conservando un buen estado físico y en posesión de sus 

facultades, su relación y sus interacciones con las generaciones más 

jóvenes se vuelven más fluidas y provechosas para todos. 

 

Señoras y señores, 

La Conferencia que hoy inauguramos se centrará en  cinco aspectos 

distintos relacionados con el envejecimiento activo y saludable:  

- las cuestiones vinculadas a la salud,  

- el aprendizaje a lo largo de la vida,  

- el replanteamiento de la vida laboral,  

- la participación en la actividad social de las personas mayores  

- y, por último, la solidaridad intergeneracional.  

 

Se trata de que, a partir de estas reflexiones y  debates, puedan 

surgir nuevas ideas que enriquezcan los proyectos sobre 

envejecimiento activo, participación social y cooperación solidaria 

entre generaciones.  

 

Aquí en España y, sobre todo, en los últimos quince años hemos visto 

cómo ha cambiado la manera de vivir de los mayores. Ahora realizan 

muchas más actividades sociales y hacen más ejercicio físico que 

antes. Es más que notorio su acercamiento a las nuevas tecnologías y 

ha crecido su interés por participar en actividades culturales, 

turísticas y recreativas.  
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Ese cambio en el comportamiento también ha modificado la manera 

en que la sociedad valora a sus mayores y cómo encaramos el hecho 

de envejecer.  

 

En fin, son cambios trascendentales que irán cada vez a más, 

abarcando nuevos aspectos de nuestra vida social, cultural y 

económica. Y conciernen por igual a gobiernos, empresas, ciudadanos 

e instituciones de todo tipo.  

 

El desafío para los años venideros es asumirlos al tiempo que se 

mantiene el Estado del bienestar y la cohesión social, que tanto 

esfuerzo nos ha costado construir. 

 

Todos sabéis que cuando la Organización Mundial de la Salud definió 

el concepto de Envejecimiento Activo estaba marcando la pauta a 

seguir en las políticas sociales: “optimizar las oportunidades de salud, 

participación y seguridad, con el objetivo de mejorar la calidad de 

vida a medida que las personas envejecen”.  

 

El Gobierno de España ya está plenamente implicado y actuando en 

esta gran tarea colectiva.  

 

Y estamos orgullosos, en primer lugar, de haber reducido la 

vulnerabilidad y el riesgo de exclusión entre las personas mayores. 

Hemos conseguido la progresiva reducción del índice de pobreza, 

hasta dejarlo en un 13’7% entre los mayores de 65 años la 

menor tasa registrada hasta ahora. 
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A ello han contribuido dos causas fundamentales:  

- Por un lado, la subida de las pensiones, mantenida aún a pesar 

de la crisis económica,  

- Y, por otro lado, la implantación y extensión de los derechos 

reconocidos en la Ley de Dependencia.   

 

De hecho, a fecha 1 de abril, la Ley de Dependencia ha reconocido 

prestaciones a casi 420.000 mayores de 65, de los cuales más de 

300.000 superan los 80 años de edad. Se han mejorado así sus 

condiciones de vida y las de quienes les cuidan.  

 

Pero también han contribuido a reducir la vulnerabilidad y el riesgo de 

exclusión entre las personas mayores el Plan de Inclusión Social 

2008-2010. 

 

Otros muchos miles de mayores, como cada año, se benefician de los 

programas de Turismo Social y Termalismo gestionados a través 

del IMSERSO. A ellos, hemos añadido este año el programa “Juntos 

en Navidad”, para mitigar la soledad de muchos mayores en esas 

fechas. 

 

Los viajes y vacaciones para mayores se han convertido en un 

ejemplo para Europa. De hecho, otros países van a desarrollar la 

iniciativa siguiendo el modelo español. 

 

Cada uno de estos logros ya alcanzados es un estímulo más para 

afrontar el porvenir. En este sentido, estamos elaborando un Libro 

Blanco del Mayor que nos ha permitir disponer de un diagnóstico 

actualizado a partir del cual establecer nuevas medidas e iniciativas. 
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Porque con ellas no sólo logramos mantener la capacidad adquisitiva 

y la presencia social de las personas mayores. También se crean 

puestos de trabajo y se abren nuevas vías de desarrollo  

económico que crecerán rápidamente en importancia. 

 

Creemos que Europa debe desarrollar actuaciones similares a las de 

España, y hemos propuesto que  se declare 2012 “Año Europeo del 

Envejecimiento Activo y la Solidaridad Intergeneracional”. 

 

Nuestras medidas pretenden implantar una efectiva solidaridad 

intergeneracional. Trabajamos para que se reconozcan la dignidad y 

se garanticen los servicios sociales a los mayores, que con muchos 

años de esfuerzo ha construido nuestra sociedad.  

 

Pondremos todo el empeño necesario para mejorar lo presente, 

instituir lo que nos falta y avanzar hacia un modelo social más justo, 

solidario y sostenible.  

 

Un propósito que sé que compartís los que participáis en esta 

Conferencia, y al que os animo a seguir aportando vuestra capacidad, 

vuestro tesón y vuestro trabajo. 

 

Muchas gracias a todos.      

 


