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Convenio:

IMSERSO.

Ambito:

Nacional.

Universo:

Poblacion espariola de ambos sexos de 65 afios y mas.

Tamario de la muestra:

Disefiada: 3.537 entrevistas. Distribuidas de la siguiente forma:
Andalucia:  1.000 entrevistas.
Resto: 2.537 entrevistas.

Realizada: 3.507 entrevistas. Distribuidas de la siguiente forma:

Andalucia: 995 entrevistas.
Resto: 2.512 entrevistas.

MUESTRA NACIONAL

Afijacion:

No proporcional. Debido a la necesidad de captar al mayor nimero de ancianos de edades méas avanzadas se
decidio cargar la muestra en los estratos de menor tamafio poblacional (los de menos de 10.000 habitantes) al
coincidir la presencia de estos ancianos en los ndcleos rurales.

Ponderacion:

No proporcional. Para tratar la muestra conjuntamente habra que ponderar los datos por la variable PESO,

localizada al final de la lista de variables del archivo de datos SPSS.

Puntos de Muestreo:

555 municipios y 50 provincias.
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Procedimiento de muestreo:

Polietapico, estratificado por conglomerados, con seleccion de las unidades primarias de muestreo (municipios)
y de las unidades secundarias (secciones) de forma aleatoria proporcional, y de las unidades Ultimas
(individuos) por rutas aleatorias y cuotas de sexo y edad.

Los estratos se han formado por el cruce de las 17 comunidades auténomas con el tamafio de habitat, dividido
en 7 categorias: menor o igual a 2.000 habitantes; de 2.001 a 10.000; de 10.001 a 50.000; de 50.001 a
100.000; de 100.001 a 400.000; de 400.001 a 1.000.000, y mas de 1.000.000 de habitantes.

Los cuestionarios se han aplicado mediante entrevista personal en los domicilios.
Error muestral:
Para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas), y P = Q, el error real es de * 1,69 % para el conjunto de la

muestra y en el supuesto de muestreo aleatorio simple.

Fecha de realizacion:

Del 23 al 30 de septiembre de 2006.
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SUBMUESTRA ANDALUCIA
Ambito:

Comunidad Autdnoma de Andalucia.

Universo:

Poblacion espafiola de ambos sexos de 65 afios y mas.

Tamano de la muestra:

Disefiada: 1.000 entrevistas.
Realizada: 995 entrevistas.

Afijacion:

No proporcional. Debido a la necesidad de captar al mayor nimero de ancianos de edades méas avanzadas se
decidio cargar la muestra en los estratos de menor tamafio poblacional (los de menos de 10.000 habitantes) al
coincidir la presencia de estos ancianos en los ndcleos rurales.

Ponderacion:

No proporcional. Para tratar la muestra de Andalucia habrd que ponderar los datos por la variable PESO1,

localizada al final de la lista de variables del archivo de datos SPSS.

Puntos de Muestreo:

142 municipios y 8 provincias.

Procedimiento de muestreo:

Polietapico, estratificado por conglomerados, con seleccion de las unidades primarias de muestreo (municipios)
y de las unidades secundarias (secciones) de forma aleatoria proporcional, y de las unidades Ultimas
(individuos) por rutas aleatorias y cuotas de sexo y edad.

Como variable de estratificacion se considera el tamafio de habitat, dividido en 7 categorias: menor o igual a
2.000 habitantes; de 2.001 a 10.000; de 10.001 a 50.000; de 50.001 a 100.000; de 100.001 a 400.000; de
400.001 a 1.000.000, y mas de 1.000.000 de habitantes.

Los cuestionarios se han aplicado mediante entrevista personal en los domicilios.
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Error muestral:

Para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas), y P = Q, el error real es de +3,17% para el conjunto de la
muestra de Andalucia y en el supuesto de muestreo aleatorio simple.

Fecha de realizacion:

Del 23 al 30 de septiembre de 2006.
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Pregunta 1
Para empezar, ¢podria decirme cuantas personas viven en su hogar habitual, donde reside Ud. la mayor
parte del afio?

1 persona 214
2 personas 50.1
3 personas 15.8
4 personas 6.3
Mas de 4 personas 6.4
(N) (3507)

Media (personas) 2.30

Desviacion tipica 1.19
(N) (3507)
Pregunta 2

En los ultimos doce meses, ¢cambié Ud. de domicilio a lo largo del afio para pasar temporadas en otros
hogares de hijos o familiares?

Si, cambié al domicilio de hijos o familiares alguna vez al afio 2.8
Si, fui rotando entre casas de hijos o familiares 6
Si, pero sdlo de vacaciones (con uno o varios hijos o familiares) 3.7
No, no he cambiado de domicilio a otros hogares de hijos o familiares 91.0
N.S. 9
N.C. 1.2
(N) (3507)

PREGUNTAS 3 Y 4: SOLO A QUIENES CUYOS HOGARES SE COMPONEN DE MAS DE
UNA PERSONA (Pregunta 1)

(N = 2756)
Pregunta 3
¢Y con quién vive Ud. en su hogar habitual, donde reside Ud. la mayor parte del afio?
Con mi conyuge o pareja sin hijos en mi domicilio habitual 531 — > (Pregunta 5)
Con mifs hijo/s en mi domicilio habitual (y/o su conyuge y/luotras 326
personas, aungue no necesariamente) |
Con mils hiols en el domicilo habitual de élelos (yio su ., — (Pregunta 32)
conyuge y/u otras personas, aungque no necesariamente) '
Otras situaciones 73 7]
N.C. 6 T > (Pregunta5)
(N) (2756)
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PREGUNTA 3a: SOLO A QUIENES VIVEN CON SU/S HIJO/S, BIEN EN SU HOGAR
HABITUAL O EN DE EL/ELLOS (Pregunta 3)

(N = 1056)

Pregunta 3a
¢Podria decirme el sexo, la edad y el estado civil de este hijo? (Si tiene varios, preguntar por el hijo de
menor edad)

Hombre 51.0
Muijer 43.5
No consta 5
(N) (1056)
Media (afios) 41.63
Desviacion tipica 10.70
(N) (1025)
Soltero (nunca casado) 63.3
Casado o con pareja estable  25.3
Separado/a 6.1
Divorciado/a 2.3
Viudo/a 2.1
No consta 9
(N) (1056)

PREGUNTA 4: SOLO A QUIENES VIVEN EN EL DOMICILIO HABITUAL DE ALGUN HIJO/A
(Pregunta 3)

(N =176)

Pregunta 4
¢ Dispone de una habitacion independiente para Ud. o para Ud. y su esposo/a?

Si 92.7
No 5.6
N.C. 1.7
(N) (176)
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ATODOS

Pregunta 5
¢ Tiene actualmente en su hogar habitual...?
Empleada doméstica por horas 155
Empleada doméstica interna 17
Empleada doméstica y ayuda de los servicios sociales 13
Sdlo ayuda de los servicios sociales 35
Ninguna de las anteriores 77.6
N.S. 2
N.C. 2
(N) (3507)
Pregunta 6
¢ Podria decirme si en su hogar habitual hay...?

Si No N.S. N.C
Cuarto de bafio con bafiera 68.9 30.9 0 1
Cuarto de bafio con plato de ducha ~ 52.6 474 0 1
Calefaccion en toda la casa 50.4 49.5 0 2
Teléfono fijo 914 8.4 0 1
Teléfono mévil propio 39.2 60.7 1 1
Conexién a Internet 8.9 90.5 5 2
Aire acondicionado 22.7 77.3 .0 1
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Pregunta 7
Ahora me gustaria saber si le resulta incomodo o encuentra dificultades para realizar las siguientes
actividades dentro y fuera de su vivienda habitual.

No lo
Si No Nohay  hace N.S. N.C.
nunca
Dentro de su vivienda

Utilizar la bafiera (entrar y moverse dentro) 23.8 46.2 26.5 2.9 0 6
Utilizar el plato de ducha (entrar y moverse dentro) 10.5 43.8 38.4 18 1 5
Usar el WC 115 87.3 ! 5 0 5
Coger utensilios de los armarios de la cocina 22.8 69.9 1 6.9 0 3
Meter o sacar la ropa de la lavadora 13.4 62.7 N 23.1 0 2
Usar los utensilios de la cocina 12.8 74.4 1 12,5 .0 3
Tender la ropa 16.7 59.4 1 23.6 .0 2

No lo

Si No Nohay  hace N.S. N.C.
nunca
En las cercanias de su vivienda

Caminar por la acera o por la calle debido a obras o 28.7 643 28 36 1 5
mal estado
Cam|nqr por la acera o por la calle debido a ruido o 16.9 739 50 35 1 6
contaminacion
Caminar por la acera o por la calle debido a suciedad ~ 17.0 72.9 5.7 3.6 1 7
Caminar por la acera o por la calle debido a atracos o 171 209 6.2 46 4 7
falta de vigilancia
Cruzar la calle 19.8 76.8 2 2.6 0 6
Subir y bajar escaleras 40.3 56.1 3 2.9 0 4
Utilizar transportes colectivos (autobls, metro, tren) 22.8 59.9 2.1 14.5 1 7
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Pregunta 8
Desde su hogar habitual, ¢,como llega a los siguientes lugares normalmente?

1. Caminando menos de 15 minutos
2. Caminando més de 15 minutos
3. En transporte colectivo
4. En taxio coche
5. No voy nunca porque no hay
6. No voy nunca por otras razones

1 2 3 4 5 6 N.S. N.C.
Supermercado o tienda de alimentacion 66.2 5.6 14 9.5 S5 165 1 3
Centro de salud 56.7 14.8 52 192 1 34 A A4
Ambulatorio/hospital (médicos especialistas) 16.1 73 209 504 15 2.9 2 6
Centro de Tercera Edad 21.0 39 1.2 35 73 619 N 5
Centro de actividades culturales o deportivas 15.4 3.1 1.0 2.3 79 683 12 8
Parque 0 zona verde 53.4 9.7 5 1.0 3.4 298 3 1.9
Pregunta 9

Pasando a otro tema, le voy a leer una serie de actividades, por favor, digame para cada una de ellas con
qué frecuencia las realiz6 durante la Gltima semana.

1. Todos o casi todos los dias
2. Alguna vez a la semana
3. No larealizé
4. No procede (NO LEER)

1 2 3 4 N.S. N.C.
Leer 335 23.7 36.4 6.2 1 1
Oir la radio 48.0 21.7 27.8 24 0 1
VerlaTV 90.4 6.1 2.9 5 0 A
Ir al bar, cafeteria 135 24.3 55.3 6.4 .0 5
Ir al parque, pasear 435 25.9 26.4 3.3 0 9
Hacer la compra 32.7 36.7 24.4 5.3 0 9
Coser, hacer punto, manualidades, bricolaje 14.4 21.4 52.3 114 0 6
Cuidar un pequefio huerto o jardin 11.1 11.3 47.7 29.0 0 8
Asistir a espectaculos 5 6.3 79.2 12.9 1 1.0
Acudir a un centro social 0 asociacion de mayores 5.7 12.2 69.5 11.7 1 9
Hacer algln deporte, gimnasia, yoga, etc. 5.0 8.2 72.5 13.0 0 1.2
Ver a familiares que viven en otro domicilio 10.4 40.1 45.8 2.9 0 8
Ir a la iglesia o parroguia 7.8 40.2 47.1 4.3 0 6
Bailar 7 4.6 79.7 14.3 1 6
Asistir a clases N 3.0 78.9 16.6 1 6
Actividades de voluntariado social 5 18 78.8 18.0 1 8
Usar el ordenador 2.2 17 60.1 335 1 25
Otras actividades 2.2 1.2 0 .0 .0 96.6
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PREGUNTAS 9a Y 9b:SOLO A QUIENES EL INFORMANTE ES LA PERSONA MAYOR
(N =3334)

Pregunta 9a
En las actividades que Ud. realiza a lo largo del dia, pasa el tiempo fundamentalmente...

Solo 35.0
Con su familia 56.0
Con amigo/a/s 7.5
N.C. 15
(N) (3334)
Pregunta 9b

¢Y qué actividades le gustaria hacer o dedicarles mas tiempo? (Respuesta espontanea) (Multirrespuesta:
méaximo dos respuestas)

Leer 44
Qir la radio 3
VerlaTV 1.0
Ir al bar 1
Ir al parque, pasear 7.6
Hacer la compra 2
Coser, hacer punto, manualidades 7.1
Cuidar un huerto o jardin 3.6
Asistir a espectaculos 1.7
Acudir a un centro social 0 asociacion de mayores 8
Hacer algin deporte, gimnasia, etc. 5.0
Ver a familiares que viven en otro domicilio 1.6
Ir a la iglesia o parroguia 4
Bailar 15
Asistir a clases 1.7
Actividades de voluntariado social 8
Usar el ordenador 6
Viajar 6.0
Estar con amigos 1.2
Juegos de mesa 1.1
Realizar actividades artisticas 2.1
Pescar, cazar 9
Andar 2.2
Hacer excursiones, ir al campo 9
Otras actividades 35
Ninguna 38.1
N.S. 12.4
N.C. 3.1
(N) (3334)
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Pregunta 10
De las siguientes tareas que voy a citarle a continuacion, ¢quién se hace cargo de ellas en su hogar,
fundamentalmente?

1. Entrevistado/a
2. Sucoényuge
3. Hijo/a o familiar con quien vive
4. Amigos, vecinos, hijos o familiares con quienes no convive
5. La empleada doméstica
6. Otra respuesta (NO LEER)

1 2 3 4 5 6 N.S. N.C.
Lavar la ropa 496 295 9.8 2.8 5.8 2.0 0 6
Hacer pequefias reparaciones en casa (no por 64 152 169 167 12 127 1 9
profesionales)
Hacer la compra 520 214 121 5.1 2.8 6.2 0 A4
Hacer la limpieza 420 260 108 40 135 3.2 0 5
Realizar gestiones 513 174 166 9.8 N 3.3 0 9
Cocinar 534  29.0 9.0 24 3.1 24 0 N
Cuidar a los miembros del hogar que estan 356 180 128 42 13 180 11 89

enfermos (No hacer si vive solo/a)

Pregunta 11
Ahora, me gustaria saber, de estos familiares cercanos, ¢cuantos tiene Ud.?
Media Des{vi.acién )
tipica
Hijos/as 2.61 1.79 (3500)
Hermanos/as 2.38 2.13 (3487)
Cufiados/as 2.74 2.60 (3452)
Nietos/as 3.93 3.79 (3487)
Padres .05 1.17 (3489)
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Pregunta 11a

De estos mismos familiares, ¢alguno vive con Ud.?

Si,

No,

. .S. N.C.
alguno  ninguno

Hijos/as 35.2 64.5 0 3
Hermanos/as 4.7 94.9 1 4
Cufiados/as 2.7 96.7 1 5
Nietos/as 12.7 86.8 0 5
Padres 26.3 71.8 0 1.8
Preguntas 11b

Y de los que no viven con Ud., digame si viven en el mismo barrio, pueblo o ciudad.

S No, —ne NG
alguno  ninguno
Hijos/as 72.6 26.9 0 5
Hermanos/as 59.7 39.8 1 3
Cufados/as 64.1 355 1 3
Nietos/as 73.1 26.3 0 5
Padres 51.0 457 0 3.3

Preguntas 11c
Y de los que no viven con Ud., digame si viven en otro pueblo o ciudad de la misma provincia.

S No, —ne NG
alguno  ninguno
Hijos/as 40.9 58.4 0 N
Hermanos/as 40.8 58.7 1 4
Cufados/as 44.8 54.5 1 5
Nietos/as 42.7 56.5 0 8
Padres 22.0 74.4 0 3.6
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Preguntas 11d
Y de los que no viven con Ud., digame si viven en otro pueblo o ciudad de distinta provincia.

Si, No,

. N.S N.C.
alguno  ninguno
Hijos/as 26.6 725 1 9
Hermanos/as 38.2 61.5 1 2
Cufiados/as 37.8 61.8 1 3
Nietos/as 26.1 73.1 0 8
Padres 14.3 82.8 0 2.9

Preguntas 11e
Y de los que no viven con Ud., digame si viven en otro pais.

Si, No,

. N.S. N.C.
alguno  ninguno
Hijos/as 41 94.9 1 9
Hermanos/as 5.3 94.1 1 5
Cufiados/as 4.8 94.4 1 6
Nietos/as 3.8 95.2 0 1.0
Padres 0 95.0 0 5.0

Pregunta 12
Pensando ahora en los familiares que no viven con Ud., ¢ mantiene relacion con ellos?

Si,con Si,con No,con

. No tiene N.S. N.C.
todos algunos ninguno
Hijos/as 84.9 2.1 6 11.8 0 6
Hermanos/as 75.5 5.2 1.7 16.8 1 8
Cufiados/as 71.3 8.9 2.7 16.1 1 9
Nietos/as 78.6 2.3 5 17.8 1 8
Padres 3.1 2 2 94.8 4 1.2
Suegros 3.0 2 2 94.8 4 1.3
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PREGUNTA 13: SOLO A QUIENES MANTIENEN RELACION CON HIJOS/A/S Y/O
HERMANOS/A/S Y EL INFORMANTE ES LA PERSONA MAYOR (Pregunta 12)

Pregunta 13
En los dltimos doce meses, ¢.con que frecuencia ha visto a esta serie de familiares?

1. Todos o casi todos los dias
2. 162 veces por semana
3. 16 2vecesal mes
4. Con menor frecuencia
5. No tiene

1 2 3 4 5 N.C.
Alglin hijo/a 55.7 24.1 7.0 3.1 9.6 5
Alglin hermano/a 15,5 24.1 20.2 24.9 14.5 8
Alglin cufiado/a 10.5 23.3 22.9 28.6 13.6 1.0
Algiin nieto/a 39.3 29.7 8.9 5.0 16.4 6
Algin hisnieto/a 3.0 34 2.8 54 84.6 1.0
Alguno de sus padres 1.6 N N 3.6 92.6 8
Alguno de sus suegros 1.0 8 5 4.3 92.5 9
Algtin otro familiar 7.0 14.9 16.1 42.8 16.4 2.8

Algtin amigo/a, no vecino/a 42.6 26.2 9.1 12.5 7.6 2.0

PREGUNTAS 14 Y 15: SOLO A QUIENES EL INFORMANTE ES LA PERSONA MAYOR

Pregunta 14
¢Con cuéles de las siguientes personas tiene Ud. mas confianza? (Multirespuesta: maximo dos
respuestas)

Esposola 55.6
Amigo/a 6.0
Hijo/a 60.9
Hermano/a 11.0
Cufadol/a 1.7
Nieto/a 3.6
Otras personas 5.7
Ninguna 11
N.S. 3
N.C. 6
(N) (3334)

10
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Pregunta 15

Cuando piensa en un dia normal siente que:

Tiene hastantes obligaciones y le falta tiempo 15.4

No tiene muchas obligaciones, pero tiene el tiempo ocupado ~ 60.1

No tiene nada que hacer y se le hace el dia muy largo 18.5

Ninguna de las anteriores 5.1

N.C. 9

(N) (3334)

PREGUNTAS 16 Y 16a: SOLO A QUIENES TIENEN HIJOS QUE VIVEN CON LA
PERSONA MAYOR (Pregunta 11)

(N = 3165)

Pregunta 16

¢En alguna ocasion ha ayudado a alguno de sus hijos/hijas en el cuidado cotidiano de sus nietos/as
pequefios, mientras los padres trabajaban?

Si, anteriormente pero ahora no 435

Si, en la actualidad 226 —» (Pregunta 16a)
No 25.8

No procede (no tiene nietos) 7.6

N.C. 4

(N) (3165)

Pregunta 16a

¢Con qué frecuencia?

Todos los dias 43.3
Varias veces a la semana 30.9
Con menor frecuencia 255
N.C. 2
(N) (716)

11
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Pregunta 17

Durante los Gltimos doce meses, ¢ha ayudado Ud. a alguna persona, familiares, vecinos o amigos, que

debido a su estado de salud necesitase ayuda, para...?

Si No N.S. N.C.

Cuidado personal (lavarse, acostarse, levantarse...) 11.1 88.2 1 6
Ayuda dolmegnca, (labores del hogar, compra, pequefios 13.7 856 1 6
arreglos, jardineria))
Ayuda en trdmites y gestiones (acompafiamiento, ir al 122 871 1 6
banco)
Hacerle compafiia 26.4 72.8 1 6

PREGUNTA 18: SOLO A QUIENES EL INFORMANTE ES LA PERSONA MAYOR)
Pregunta 18

Actualmente, ¢ coémo calificaria su estado de salud?

Muy bueno 74
Bueno 39.1
Regular 39.2
Malo 11.6
Muy malo 2.6
N.S. 1
N.C. 1
(N) (3334)

12
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Pregunta 19

Voy a hacerle unas preguntas sobre algunas actividades corrientes de la vida de cualquier persona y
querria saber si es Ud. capaz de hacerlas sin ayuda, con ayuda, o si no es capaz de hacerlas de ninguna

manera.
1. Es capaz de hacerlo sin ayuda
2. Es capaz de hacerlo con ayuda
3. No es capaz de hacerlo de ninguna manera
4. No procede, no lo hace nunca

1 2 3 4 .C.
Comer 974 1.8 N 0 1
Vestirse/desvestirse 93.3 5.0 16 0 1
Asearse/arreglarse 92.9 5.0 2.0 0 1
Andar por la casa 96.0 24 15 0 2
Levantarse/acostarse 94.7 3.6 15 0 2
Bafiarse/ducharse 859 109 2.9 0 3
Hacer compras 73.0 7.8 53 137 2
Preparar comidas 713 3.6 34 216 2
Hacer otras tareas domésticas 64.9 9.0 49 210 2
Tomar medicacion (control) 915 55 2.5 1 4
Utilizar el teléfono 93.6 2.7 29 1 N
Salir a la calle/desplazarse por la calle 86.9 8.7 4.2 0 3
Utilizar el transporte publico 764 113 9.3 1.0 2.1
Administrar el dinero 87.8 4.0 3.6 4.3 2
Hacer gestiones 72.7 9.1 70 110 3
Ir al médico 81.0 147 4.1 0 3
Ponerse los zapatos 92.1 5.2 2.5 0 2
Utilizar el WC 95.8 2.5 15 0 2

13
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PREGUNTAS 19a A 19¢: SOLO A QUIENES SON CAPACES DE HACERLO CON
AYUDA O NO SON CAPACES DE HACERLO DE NINGUNA MANERA (Pregunta 19)

Pregunta 19a

En caso de que sea capaz de hacerlo con ayuda o no sea capaz de hacerlo, digame, ¢a qué edad

comenz0 a necesitar ayuda?

1. Menos de 60
2. De60a69
3. De70a79
4, De80a89
5. De 90y mas
6. No recuerda

1 2 3 4 5 6 7 N.S.
Comer 26 139 294 290 168 A4 1.4 6.6
Vestirse/desvestirse 41 166 348 291 9.2 2 5 55
Asearse/arreglarse 38 110 381 305 102 8 5 5.2
Andar por la casa 58 113 33 277 115 8 9 6.6
Levantarse/acostarse 48 102 378 303 103 3 N 5.7
Bafarse/ducharse 31 120 426 311 6.0 N 3 4.3
Hacer compras 6.7 195 415 205 3.6 9 3 7.0
Preparar comidas 54 125 439 231 6.0 9 0 8.2
Hacer otras tareas domésticas 62 195 424 219 3.8 9 0 54
Tomar medicacion (control) 34 115 388 293 8.3 19 1.3 54
Utilizar el teléfono 54 119 336 279 108 9 0 9.5
Salir a la calle/desplazarse por la calle 47 148 366 282 6.5 1.2 3 7.8
Utilizar el transporte publico 48 185 391 207 4.2 14 3 111
Administrar el dinero 64 116 360 268 7.1 16 0 104
Hacer gestiones 77 198 385 193 4.2 16 1 8.9
Ir al médico 44 150 424 259 5.2 11 2 5.8
Ponerse |os zapatos 46 151 415 251 8.4 2 9 4.2
Utilizar el WC 33 112 340 284 155 .0 9 6.7
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Pregunta 19b

¢ Quién le ayuda normalmente?

Conyuge/pareja
Hija

Hijo

Nuera

Yerno

Nieto

Nieta

Otros familiares

©oNogk~ WD

10. Amigos/as

. Vecinos/as, portero/a

11. Empleado/a de hogar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Comer 213 445 6.2 15 0 2.3 0 2.0 0 0 157
Vestirse/desvestirse  26.6  38.3 55 17 5 11 9 31 0 0 14.2
Asearse/arreglarse 194 433 5.9 2.1 2 1.0 8 35 0 0 138
Andar por la casa 234 413 6.7 1.6 0 19 0 2.2 4 0 119
Levantarse/acostarse  27.1  37.8 7.1 1.2 0 14 3 3.0 0 0 124
Bafarse/ducharse 241 401 5.6 3.1 2 9 12 3.0 9 0 9.8
Hacer compras 246 362 114 18 2 5 11 2.6 17 5 76
Preparar comidas 206  36.1 9.5 2.0 5 5 5 3.6 2 0 129
Hacerovastareas ;3 314 72 22 4 1 13 39 12 0 216
domésticas
Tomarmedicacion — »54 417 g7 20 0 11 0 20 4 0 109
(control)
Utilizar el teléfono 214 410 8.4 2.9 0 2.6 9 35 3 N 5.8
Salirala
calle/desplazarse por 241  35.6 9.7 1.8 g 1.0 9 3.2 1.9 11 8.0
la calle
Utlizar elransporte 4 353 194 14 9 9 6 30 6 10 39
publico
Administrar el dinero 236 381 16.9 N 5 A4 0 3.8 2 5 3.7
Hacer gestiones 179 392 202 9 0 5 N 3.5 3 N 3.6
Ir al médico 214 424 129 2.3 8 8 13 3.6 8 5 5.7
Ponerse los zapatos 249 416 5.0 3.2 2 14 12 2.7 2 2 11.8
Utilizar el WC 20.7 444 6.4 16 0 14 4 2.3 0 0 122

(continia)
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12 Empresa de Servicios Sociales Privada
13 Servicios Sociales (trabajador/auxiliar)
14 Otra persona

15 Nadie, necesita ayuda pero no la tiene

12 13 14 15 N.C.
Comer 6 1.3 0 0 4.6
Vestirse/desvestirse 5 2.3 2 5 45
Asearse/arreglarse 2 3.8 N 5 4.6
Andar por la casa 0 1.7 0 N 8.1
Levantarse/acostarse 0 3.7 N N 4.6
Bafiarse/ducharse N 4.8 3 9 4.3
Hacer compras 2 2.1 1.0 11 7.2
Preparar comidas 0 4.4 5 6 8.3
Hacer otras tareas domésticas 1 7.0 5 14 4.8
Tomar medicacion (control) 0 2.1 N N 3.3
Utilizar el teléfono 0 9 0 1.0 10.7
Salir a la calle/desplazarse por la calle A4 1.4 3 15 8.5
Utilizar el transporte publico 2 N 1.0 2.5 14.8
Administrar el dinero 0 2 5 1 10.9
Hacer gestiones 1 6 5 8 94
Ir al médico 3 1.1 3 N 5.1
Ponerse |os zapatos 4 2.8 4 3 34
Utilizar el WC .0 3.8 .0 N 6.2
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Pregunta 19c

¢ Quién le ayuda en segundo lugar?

Conyuge/pareja

Hija

Hijo

Nuera

Yerno

Nieto

Nieta

Otros familiares

. Vecinos/as, portero/a
10. Amigos/as

11. Empleado/a de hogar

© o No T~ wWN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Comer 5.9 284  16.0 2.2 124 5.0 30 7.0 0 0 6.2
Vestirse/desvestirse 4.2 289 16.6 18 44 4.4 54 3.7 N 0 9.7
Asearse/arreglarse 4.6 261 175 2.3 6.8 34 54 5.2 1.0 0 8.4
Andar por la casa 2.3 294 159 2.2 6.6 5.2 4.0 1.9 2.8 0 10.6
Levantarse/acostarse 2.6 311 159 2.0 45 2.3 4.2 3.3 2.9 0 10.9
Bafarse/ducharse 3.0 254  16.3 35 4.9 3.0 6.0 45 2.4 13 7.7
Hacer compras 5.3 20.7 193 4.5 4.6 3.8 4.7 6.1 7.2 6 6.3
Preparar comidas 5.1 18.3 185 5.7 5.7 2.8 7.1 6.6 4.2 0 5.9
Hacer otras tareas 57 220 149 57 32 25 54 54 42 11 84
domésticas
Tomar medicacion 20 249 193 41 103 23 62 41 34 1 67
(control)
Utilizar el teléfono 2.8 240 176 4.7 9.1 5.3 6.5 3.8 2.4 0 7.8
Salirala
calle/desplazarse porla 6.2 229 199 2.3 5.7 3.1 45 4.8 5.0 15 7.8
calle
Utilizar el transporte 48 242 201 45 68 38 49 36 45 10 37
publico
Administrar el dinero 8 292 219 55 6.9 34 6.9 3.6 8 0 45
Hacer gestiones 3.1 248 265 5.9 6.6 3.2 34 5.2 2.8 N 2.3
Ir al médico 7.2 245 210 4.4 6.1 34 5.3 5.1 2.7 5 44
Ponerse los zapatos 7.8 244 157 2.1 4.3 4.7 5.7 39 2.7 0 7.1
Utilizar el WC 2.4 302 187 15 6.2 49 55 5.6 0 0 8.8

(contindia)

17



CIS

Estudio n° 2.647. Condiciones de vida de las personas mayores Septiembre 2006

12 Empresa de Servicios Sociales Privada
13 Servicios Sociales (trabajador/auxiliar)
14 Voluntario (Parroquia, Cruz Roja)

15 Otra persona

16 Nadie, necesita ayuda pero no la tiene

12 13 14 15 16 N.C.
Comer 0 55 0 0 7.0 14
Vestirse/desvestirse 3 6.9 0 3 8.3 44
Asearse/arreglarse 3 35 0 8 9.9 4.7
Andar por la casa 6 3.0 0 0 115 4.0
Levantarse/acostarse 4 3.8 0 9 10.6 4.5
Bafiarse/ducharse 0 3.6 0 14 114 55
Hacer compras 0 18 0 2.2 9.6 3.3
Preparar comidas 4 5.0 0 17 9.6 34
Hacer otras tareas domésticas 2 39 0 2.8 8.5 6.1
Tomar medicacion (control) 3 3.2 0 13 8.3 2.8
Utilizar el teléfono 0 2.2 1.0 1.0 6.8 5.0
Salir a la calle/desplazarse por la calle 0 3.1 0 10 8.6 3.6
Utilizar el transporte publico 1 1.6 0 14 8.8 6.2
Administrar el dinero 0 9 8 4 9.9 4.6
Hacer gestiones 2 17 4 3 8.7 4.3
Ir al médico 1 19 1 1.6 7.8 4.0
Ponerse los zapatos 3 4.7 0 14 9.1 6.1
Utilizar el WC 6 5.9 0 0 6.2 34

PREGUNTA 19d: SOLO A QUIENES RECIBEN ALGUNA AYUDA EN CUALQUIERA DE
LAS ACTIVIDADES DE LA PREGUNTA 19 Y EL INFORMANTE ES LA PERSONA MAYOR
(N = 819)

Pregunta 19d
¢ Diria Ud. que la ayuda que recibe...?
Satisface todas las necesidades 48.5
Se siente satisfecho aunque necesitaria mas ayuda ~ 29.2
No cubre muchas de la necesidades que tiene 11.9
Es muy insuficiente 5.2
No recibe ayuda de nadie 1.2
N.S. A
N.C. 3.8
(N) (819)
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PREGUNTAS 20 A 30: SOLO A QUIENES EL INFORMANTE ES LA
PERSONA MAYOR

(N =3334)

Pregunta 20

En comparacion con las generaciones anteriores, ¢cree Ud. que los hijos, en general, atienden hoy a sus
padres mayores...?

Mejor gue antes 7.0
Igual 27.8
Peor que antes 50.6
Otras respuestas (NO LEER) 5.8
N.S. 8.1
N.C. 6
() (3334)
Pregunta 21

Como Ud. sabe, existen personas mayores y algunas jovenes que estan en situacion de dependencia, es
decir que necesitan que otra persona les preste cuidados permanentes. En relacion a esto, ¢podria
decirme con cual de las siguientes frases estd mas de acuerdo?

Las Administraciones PUblicas deberian hacerse cargo de todo el cuidado y atencion

de los mayores 119
Las Administraciones Publicas deberian ser las principales responsables del cuidado y 333
atencion de los mayores, aunque la familia deberia participar '
La familia debe ser la principal responsable del cuidado y atencién de los mayores, 16
aunque las Administraciones Publicas deberian participar '
Son las familias quienes deben estar a cargo de todo el cuidado y atencion de los 55
mayores

N.S. 5.4
N.C. 13
(N) (3334)
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Pregunta 22

Le voy a leer una lista de servicios 0 ayudas que las instituciones pueden prestar a personas mayores.
Repasando una por una, me gustaria que me dijese, en primer lugar, si ya la conocia, o habia oido hablar
de ella, o si, por el contrario, es esta la primera vez que se la mencionan. En el caso de conocerla, me
gustaria que me dijese si la utiliza o por el contrario no lo hace.

1 Lo conocey lo utiliza
2 Loconocey no lo utiliza

3 No conoce

1 2 3 N.C.
Ayudas econdmicas de las Administraciones por estar al cuidado de mayores 17 52.8 44.6 8
Ayuda para la adaptacion de la vivienda 1.6 44.0 53.8 6
Ayuda a domicilio para tareas del hogar y cuidados personales 5.0 72.6 22.0 4
Atencion durante el dia en Centros para mayores 17 74.0 23.6 N
Estancia temporal en residencia 8 68.3 29.9 1.0
Telealarma o Teleasistencia 4.6 64.2 30.3 9
Servicio de Comida y Lavanderia a domicilio especial para mayores 1.0 37.7 60.3 1.0
Ayuda para compra de silla de ruedas, otras ayudas técnicas (andadores, 28 56.2 403 7
asideros, muletas, camas articuladas...) ' ' ' '
Residencias 1.2 89.6 8.2 9
Vivienda tuteladas o apartamentos con servicios N 39.7 58.4 13
Vacaciones 135 67.3 18.5 8
Termalismo/balnearios 5.7 63.0 30.3 9
Cursos, universidad de mayores, talleres 3.5 55.3 39.9 1.3

Pregunta 23
¢ Conoce 0 ha oido Ud. hablar de la Ley de la Dependencia (Ley de la Promocion de Autonomia Personal
y Atencion a las Personas Dependientes)?

Si 30.4
No 68.8
N.C. 9
(N) (3334)
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Pregunta 24
En el caso de necesitar ayuda, ¢ cuéles de estos recursos preferiria? ¢ Y en segundo lugar?

Primer  Segundo

lugar lugar
Seguir viviendo en casa con atencion y cuidados ~ 77.1 10.3
Vivir en una residencia el tiempo que necesite 2.9 8.5
Vivir permanentemente en una residencia 45 10.2
Vivir en una vivienda compartida con mayores A4 3.1
Ir a un centro de dia y regresar de noche a casa 14 12.9
Vivir con los hijos 10.6 33.0
Ninguno 3 54
N.S. 2.5 12.3
N.C. 4 4.3
(N) (3334)  (3334)

Pregunta 25

¢ Y estaria Ud. dispuesto a contribuir econdmicamente en caso de necesitar alguna de estas ayudas?
Si 56.6

No 15.1

Depende (NO LEER)  15.9

N.S. 10.3

N.C. 2.0

(N) (3334)

Pregunta 26

¢ Como cree que deberian ser las residencias para las personas mayores?
Grandes, de mas de 90 plazas 8.5

Medianas, de 50 a 90 plazas 14.8

Pequenfas, entre 16 y 50 plazas 25.6

Miniresidencias, de tipo pequefio, de 10 a 15plazas 244

N.S. 24.5

N.C. 2.2

(N) (3334)
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Pregunta 27
Durante las Ultimas semanas se ha sentido...
Si No N.S. N.C.
Nervioso/a 36.4 63.0 2 4
Aburrido/a 26.3 73.0 3 5
Bien, contento/a 75.7 21.9 1.6 9
Triste 32.9 66.0 5 .6
Solo/a 24.3 74.6 2 9

Pregunta 28
A continuacion voy a leerle una serie de situaciones que pueden sucederle en algin momento de su vida y
me gustaria que me dijera cual de ellas es la que mas le preocupa en primer lugar. ¢Y en segundo lugar?

Primer  Segundo

lugar lugar
Perder a personas cercanas ~ 42.6 17.1
Estar solo/a 7.7 9.9
Depender de otras personas 7.8 145
Caer enfermola 114 21.9
Perder la memoria 24.4 20.6
Dejar su casa 3.8 11.4
N.S. 13 2.8
N.C. 1.0 19
(N) (3334)  (3334)

22



CIS

Estudio n° 2.647. Condiciones de vida de las personas mayores Septiembre 2006

Pregunta 29
A continuacion, le voy a leer una serie de aspectos, por favor, digame si se siente Ud. muy satisfecho,
bastante, poco 0 nada satisfecho con cada uno de ellos.

1 Muy
2 Bastante
3 Regular (NO LEER)
4 Poco
5 Nada
6 No Procede (NO LEER)

1 2 3 4 5 6 N.C.
La relacion con su pareja (esposo/a 0 compafiero/a)  37.8 22.1 15 A4 6 36.7 9
La relacion con hijos/as 57.6 29.2 19 6 5 9.7 5
La relacion con sus familiares 435 46.5 6.3 16 5 1.0 5
La relacion con sus amigos/amigas 35.8 52.9 5.9 19 5 2.5 5
La forma en la que emplea su tiempo 23.2 50.4 16.7 7.3 15 2 8
Su situacion econémica (ingresos, ahorros,...) 7.8 38.9 322 15.1 5.0 0 9
Su vivienda 24.5 58.3 12.1 35 5 5 6
Su entorno residencial (barrio, pueblo, vecindario) 26.0 61.9 8.1 2.6 8 2 5
Iggliua:;t)lwdades de ocio que realiza (deportes, 113 337 13.9 105 42 2.9 16
El apoyo que recibe de otras personas 19.9 54.8 10.7 4.4 16 7.1 15
El apoyo que presta a otras personas 145 46.6 10.8 5.9 2.0 18.0 2.1
Su vida en general 215 58.7 15.5 2.9 9 1 5
Pregunta 30

Para cada una de las cuestiones que voy a leerle a continuacion, ¢podria decirme si representan para Ud.
en su vida, algo muy importante, bastante, poco o nada importante?

1. Muy importante
2. Bastante importante
3. Poco importante
4. Nada importante

1 2 3 4 N.S. N.C.
La familia 873 109 N 2 2 8
La politica 30 1561 327 455 2.2 15
El dinero 234 626 118 1.0 2 1.0
La salud 91.3 7.7 2 0 0 8
Los amigos 39.2 495 8.0 1.3 5 14
La religion 246 425 223 8.5 8 1.3

El ocio, las actividades culturales, deportivas, etc. 111 423 275 131 3.2 2.7
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ATODOS

Pregunta 31

¢ Podria decirme cudl es su estado civil?

Soltero/a (nunca casado/a) 5.1

Casado/a con pareja estable  58.4

Separado/a 1.3

Divorciado/a 11

Viudo/a 34.0

N.C. 2

(N) (3507)

Pregunta 32

Sexo:

Hombre 42.2

Muijer 57.8

(N) (3507)

Pregunta 33

¢, Cuantos afios cumplié Ud. en su ultimo cumpleafios?

65-69 22.1

70-74 29.0

75-79 24.8

80-84 14.6

85y més 9.6

(N) (3507)
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Pregunta 34

¢ Qué nivel de estudios es el mas alto que tiene terminado?

Analfabeto 8.1

Sin estudios pero sabe leery escribir 204

Estudios Primarios incompletos 22.9

Estudios Primarios 36.3

Estudios de Bachillerato 5.8

Formacién Profesional (FP) 17

Medios o superiores universitarios 4.3

Otros estudios no reglados 2

N.S. 1

N.C. 2

(N) (3507)

Pregunta 35

¢En cual de las siguientes situaciones se encuentra Ud. actualmente?
Activo/a, todavia trabaja N

Jubilado/a o pensionista (anteriormente ha trabajado)  63.6 ~ — (Preguntas 35ay 35h)
Pensionista (anteriormente no ha trabajado) 20.7

Sus labores 14.3

Otras situaciones 6

N.C. 1

(N) (3507)

PREGUNTA 35a: SOLO A QUIENES SON JUBILADOS/AS O PENSIONISTAS QUE HAN
TRABAJADO ANTERIORMENTE (Pregunta 35)

(N =2232)

Pregunta 35a
¢A qué edad se jubil6?

Antes de los 50 afios 3.8

De 50 a 59 afios 12.6
De 60 a 65 afios 68.6
No recuerda/N.S. 8
N.C. 14.3
(N) (2232)
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PREGUNTA 35b: SOLO A QUIENES SON JUBILADOS/AS O PENSIONISTAS QUE HAN
TRABAJADO ANTERIORMENTE Y EL INFORMANTE ES LA PERSONA MAYOR
(Pregunta 35)

(N = 2134)

Pregunta 35b
¢ Como vive su jubilacion? Elija la respuesta que mas se ajuste a su experiencia

Como una liberacién, una oportunidad para dedicar su tiempo a lo que quiere 38.0

No ha tenido sensaciones especiales , no ha sido un momento especialmente

) ; 41.2
importante en su vida

Lo vive como un momento triste, vacio, su vida ha perdido sentido al no sentirse il 12.3
N.S. 21
N.C. 6.4
(N) (2134)

Pregunta 36
¢Y cudl esfera su actual/Ultima ocupacion u oficio? Es decir, ¢en qué consiste/tia especificamente su
trabajo?

Profesionales, técnicos y similares 55
Miembros del Gobierno, altos directivos, Administracién Publica y empresa privada 14
Propietarios y gerentes de hosteleria, comercio y agricultura 18.6
Cuadros medios 15
Capataces y personal encargado en actividades de servicios personales 17
Personal administrativo y similar 54
Comerciantes, vendedores y similares 3.0
Personal de los servicios 10.7
Trabajadores cualificados y semicualificados 38.0
Trabajadores agricolas y no cualificados no agricolas 10.3
Profesionales de las Fuerzas Armadas N
Sin informacién suficiente 8
N.C. 2.4
(N) (3476)
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PREGUNTAS 37 A 38: SOLO A QUIENES EL INFORMANTE ES LA PERSONA MAYOR
(N =3334)

Pregunta 37
¢ Como se define Ud. en materia religiosa: catolico, creyente de otra religion, no creyente o ateo?

— Catdlico 93.9
— Creyente de otra religion 5
No creyente 3.9
Ateo 1.0
N.C. 8
(N) (3334)
v
(Pregunta 37a)
Pregunta 37a

¢Con qué frecuencia asiste Ud. a misa u otros oficios religiosos, sin contar las ocasiones relacionadas con
ceremonias de tipo social, por ejemplo, bodas, comuniones o funerales?

Casi nunca 30.8
Varias veces al afio 135
Alguna vez al mes 15.6
Casi todos los domingos y festivos ~ 32.9
Varias veces a la semana 6.4
N.C. 8
(N) (3147)
Pregunta 38

Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las expresiones izquierda y derecha. En esta tarjeta
hay una serie de casillas que van de izquierda a derecha. ¢En qué casilla se colocaria Ud.?

Izquierda (1 - 2) 2.4

(3-4 175

(5-6) 27.8

(7-8) 10.3
Derecha (9 -10) 2.4
N.S. 18.3
N.C. 21.4
(N) (3334)
Media 5.19
Desviacion tipica 1.79
(N) (2011)
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