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“MOVIENDONOS
POR EL RIO”

Un programa
intergeneracional

de Aranda del
Duero

Texto: Inés Gonzalez
Fotos: Cruz Roja Espafiola de Aranda del Duero

Desde 2002, un grupo de
personas mayores y jovenes de
Aranda del Duero, en Burgos,
trabajan juntos en un programa
que, bajo el titulo “Moviéndonos
por el rio”, pretende, entre
otros objetivos, contribuir a la
conservacion y recuperaciéon de
los recursos fluviales.

Los componentes del programa
“Moviéndonos por el rio”.
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Desde el afio 2002, Cruz Roja
Espafiola cuenta con un Plan
de Medio Ambiente, de caracter
transversal, que trata de trans-
mitir la necesidad de garantizar
la calidad de vida de las personas
vulnerables desde una vision in-
tegral, en la que un entorno sano
se analiza como causa y conse-
cuencia en la busqueda de la me-
jora de la calidad de vida de los
ciudadanos. Se trabaja desde la
perspectiva de fomentar el com-
promiso de los ciudadanos con el
entorno, potenciando la creacion
de una cultura de adaptacién a
los recursos de cada espacio des-
de un prisma de prevenciéon y
contribucion a la mitigacion del
impacto de la vida moderna en
la naturaleza.
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El proyecto “Moviéndonos por el
Rio” busca combinar estrategias
de movilizacién ciudadana, con
la experiencia de Cruz Roja de
captacidon, formacion y gestion
del voluntariado para la accion y
los criterios de la Estrategia Na-
cional de Restauracion de Rios.
Siempre dando la oportunidad
a los colectivos mas vulnerables
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de la poblacion de integrarse en
las dinamicas y actividades que
se plantean, favoreciendo asi, su
integracion social.

La situacién de los rios, la cli-
matologia cambiante, la defo-
restacion, etc. suponen un riesgo
potencial para la salud y la se-
guridad de las personas sobre el

b "Moviéndonos por el rio”, un programa intergeneracional de Aranda del Duero

“Cuidar y luchar por
nuestro entorno es labor
de todos”

(Silvia Cebrecos Garcia
Técnico de Desarrollo
Local de Cruz Roja de
Aranda del Duero).

que es necesario informar, sensi-
bilizar e intervenir en su conser-
vacion, como se establece en el
Estrategia Nacional de Restau-
racion de Rios.

Este proyecto conlleva la inter-
vencion desde cinco areas de
gestion: compromiso interno,
alianzas estratégicas, participa-
ciéon ciudadana, accion local e
impacto sobre el entorno.

En 2007 el proyecto comienza a
llevarse a cabo en varias Asam-
bleas Locales de Cruz Roja y
una de ellas es Aranda de Duero,
continta en 2008 y sigue en 2009
como un proyecto de interven-
cion muy exitoso implicando a
la ciudadania en actuaciones de
mejora y recuperacion del entor-
no y de sensibilizacion e infor-
macion a la poblacion.

El proyecto subvencionado se ha
llevado a cabo en el rio Duero y
sus afluentes (Bafiuelos y Aran-
dilla) a su paso por la localidad
de Aranda de Duero.

Los criterios para que desde
2007 este proyecto se realice en
esta localidad, son tanto am-
bientales como de potencialidad
de la Asamblea Local puesto que
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Eugenio Herrero Arranz

(67 afios, lleva 2 aflos como voluntario)

l.- ;Qué le ha aportado
a nivel personal este
programa?

A nivel personal la satisfac-
cién de poder comprobar
que en esta época de nues-
tra vida podemos seguir
siendo utiles al conjunto
de la sociedad.

2.- ;Piensa que es posi-
tivo que existan progra-
mas de este tipo en el
que colaboran personas
mayores y jovenes?

Uno de los fines es posi-
tivo, es buscar una conti-
nuidad en la sociedad de
posiciones constructivas
de la juventud, inculcan-
dola desde nuestra expe-
riencia unos valores de
interiorizacion y com-
presién en las relaciones

de nuestras sociedades y
comunidades.

3.- jHa cambiado este
programa la imagen que
tenia de las personas
jovenes?

Me he reafirmado en mis
convicciones de colabora-
cion e integracioén interge-
neracional.

4.- ;Volveria a participar
en otro tipo de progra-
mas parecido a este?

Si, y siendo posible promo-
cionar todos los que sean
posible para crear inquietu-
des en la juventud que ha-
gan a esta comprender que
su futuro es comprension,
entendimiento y creativi-
dad para bien del conjunto
de la sociedad.

5.- Digame 3 6 4 mo-
tivos por los que una
persona que, no se ha
incorporado todavia a
algan tipo de volunta-
riado social, lo haga?

A) Por inquietud.

B) Por realizacién social.

C) Por comunicacién.

D) Por transmitir pensa-
mieno e ideas interiori-
zadas.

dispone de un niimero extenso
de voluntarios ambientales muy
implicados, el rio Duero es uno
de los mas importantes a nivel
nacional y esta muy vinculado a
la vida social comunitaria. Ade-
mas es muy necesario fomentar
el compromiso de los ciudadanos
con su entorno mas cercano.

Objetivos generales y grado de
consecucion de los mismos.

1.- Informar y sensibilizar a la
poblacion sobre la necesidad
del cuidado y conservacion de
los recursos fluviales.

La consecucion de este obje-
tivo siempre conlleva el con-
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tacto directo con la poblacion
de nuestra localidad, es por
ello, que su grado de conse-
cucion ha sido bueno. A tra-
vés de actividades especificas
como las encuestas de habitos
de consumo de agua y otras
de difusién, como los medios
de comunicacion, la pobla-
cion arandina ha recibido in-
formacién sobre el estado de
nuestros rios, nuestra propia
labor como voluntariado y se
ha instado a fomentar su sen-
sibilidad.

2.- Promocionar la figura del vo-

luntariado ambiental como
muestra del compromiso ciu-
dadano con su entorno.

La figura del voluntariado de
este proyecto ha sido realzada
en cada una de las actividades,
tanto como parte activa de la
gestion y ejecucion, como eva-
luacion del mismo. A su vez,
los propios voluntarios son
los que en su mayor parte han
atraido a otros voluntarios
aumentando el numero del
afo pasado en doce mas. Es,
por ello, que la consecucion de
este objetivo es muy positiva.

3.- Contribuir a la conservacion

y recuperacion de los rios,
buscando el establecimiento
de equipos de prevencion que
realicen diagnosticos y eva-
luaciones del rio.
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Sergio Garcia Lobo

(17 afos, lleva 3 aflos como voluntario)

l.- ;Qué le ha aportado a
nivel personal este
programa?

Me gusta ayudar y cuidar el

medio ambiente, creo que ha sido

una actividad que me ha ayudado
a conocer el entorno que nos

rodea y su estado. También quiero

decir que he conocido a grandes
personas, personas increibles.

2.- ;Piensa que es positivo
que existan programas de
este tipo en el que colaboran
personas mayores y jovenes?

Por supuesto, el tema de la edad
no esta refiido con nada, los
jovenes aprendemos de los
veteranos Y ellos también de
nosotros.

3.- ;Ha cambiado este pro-
grama la imagen que tenia
de las personas mayores?

Para la consecucion de este
objetivo se ha partido de ac-
tividades de analisis y obser-
vacion de la realidad que han
permito dar una respuesta efi-
caz a las necesidades propias
de nuestro entorno. Y a través
de las actividades de ejecucion
el equipo de voluntarios y téc-
nicos ha recuperado el estado
natural del rio Bafiuelos y se
ha contribuido a la conserva-
cion de la fauna riberefia con
la colocacioén y revision de ca-
jas nido. Este objetivo se ha
logrado fomentar de una for-
ma muy buena.

4.- Fomentar el uso de los espa-
cios publicos de ribera, pro-
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No, en este aspecto yo he sido
muy respetuoso con las personas
mayores, pero la verdad es que
me ha ayudado a conocerlas, no
solo como a voluntarios sino
COmMO personas.

4.- ;Volveria a participar en
otro tipo de programas pare-
cido a este?

Por supuesto, Cruz Roja cuenta
con mi colaboracién para cual-
quiera de sus actividades, es una
cosa que me gusta mucho y en
la que me siento muy conectado
con las personas que participan.

5.- Digame 3 6 4 motivos por
los que una persona que, no
se ha incorporado todavia a
algun tipo de voluntariado
social, lo haga?

A) Después de cada actividad te
sientes a gusto contigo mismo.

UN PROYECTO ECOLOGICO

Nombre del proyecto:
Moviéndonos por el rio
Subvenciona:

Ministerio de Medio Ambiente,
Medio Rural y Marino.

Cuanto tiempo lleva en marcha:
Desde septiembre de 2007.
Objetivos del proyecto: Fomentar
el compromiso de los ciudadanos
con su entorno mas cercano a
través de actuaciones de mejora y
recuperacioén y de informacién y
sensibilizacion.

Numero de voluntarios: 42
Voluntarios menores de 25 afios: 24
Voluntarios mayores de 60 afios: 6
Cruz Roja Espariola de Aranda del
Duero (Burgos).Tfno. 947510313

"‘Moviéndonos por el rio, un programa intergeneracional de Aranda del Duero

B) Das un paseo y ves la conta-
minacién ambiental y dices... aqui
podria ayudar a cambiar eso

C) Vas a conocer a personas
increibles, con unas ideas muy
parecidas a las tuyas, jesa gente si
que vale!.

D) Ayudar a una persona, sacarle
una sonrisa, alegrarles aunque sea
un poquito. Eso si no lo pruebas...
no sabes lo que es... janimate!.

moviendo estrategias de desa-
rrollo comunitario.

Los espacios publicos de ribe-
ra han sido fomentados para
el uso de ocio saludable sobre
todo a través de la actividad
del “Maraton fotografico”. El
propio ejercicio de cualquiera
de las actividades realizadas, ha
supuesto el contacto personal
entre voluntarios, profesionales
y ciudadanos creandose una pe-
quena red social atraida por la
idea de trabajar para la mejora
de nuestro entorno pudiéndose
realizar desde diferentes ambi-
tos sociales. Es por ello que el
grado de consecucion de este
objetivo ha sido muy bueno.
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