Coordina:
Araceli del Moral

Francisco Mora

El sueno de
la inmortalidad

Envejecimiento
cerebral: dogmas

y esperanzas \-\

Binlogia
Alanza Editsrial

EL SUENO DE LA
INMORTALIDAD.
Autor: Francisco Mora
Alianza Editorial, S.A. Madrid
ISBN: 978-84-206-6266-4

RECONSTRUIR

LA VEJEZ DESDE

LOS MEDIOS DE
COMUNICACION.
Autora: Maria Eugenia Polo
Gonzilez

Edita: Federacién Provincial
de Asociaciones de Jubilados

y Pensionistas de Salamanca
ISBN: 978-84-691-9374-7

Publicaciones

Envejecimiento, dogmas y esperanzas

Los conocimientos que aporta la
neurociencia, la ciencia que estu-
dia el cerebro desde todas las ver-
tientes posibles, han cambiado
la perspectiva de nuestras ideas
acerca del envejecimiento.

Esta es una obra divulgativa
que nos introduce en la relacion
cerebro-envejecimiento a partir

de las ultimas aportaciones de la
neurociencia y de las ciencias bio-
logicas en general, que han echa-
do abajo muchos de los dogmas
preestablecidos sobre el envejeci-
miento y que podrian hacer cam-
biar no solo el estilo de vida de
mucha gente, sino el marco social
de referencia en el que el indivi-
duo “viejo” se mueve.

La voz de los mayores en los medios

El significado de la vejez de hoy
en dia no guarda ninguna seme-
janza con el de hace unas cuantas
décadas. Ahora se vive mas y con
mejor calidad de vida; en nada se
parece una persona de 60 afios de
hoy a una de hace 30 afios.

Sin embargo, los medios de co-
municacion como agentes de
socializacion de primer orden,
no han contribuido a dar la voz
merecida a los mayores y hacen
oidos sordos a esta realidad, limi-
tandose a presentar una imagen

miope de los mayores, los grandes
protagonistas de esta centuria. Su
peso demografico no tiene una
correlacion en el tratamiento in-
formativo que reciben.

La obra, tras presentar una diag-
nosis de la situacidén, propone
unas lineas de actuacion tenden-
tes a que los medios reconstruyan
la imagen deficitaria que se tiene
de la vejez hoy en dia. Porque, no
hay nada que haga envejecer tan-
to como el silencio, la incomuni-
cabilidad.

37

‘ ‘ 037SESENTA 37 @ 22/12/09 0:50‘ ‘





