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V JORNADAS DE
PROFESIONALES SOBRE
CALIDAD DE VIDA DE
PERSONAS MAYORES

Envejecimiento activo,
un paradigma de nuestros tiempos

Texto: Cristina Farifias. Fotos: M* Angeles Tirado

La accesibilidad universal permite la permanencia en el domicilio y
desarrollar una vida plena.

La mayoria de los mayores envejecen, hoy en dia,
activa y autbnomamente lo que implica que tienen un
alto grado de participacion en la vida politica, social y
cultural. Estos y otros temas abordaron lasV Jornadas
de Calidad deVida en Personas Mayores, centradas
en el Envejecimiento Activo y Participativo, que
organizadas por el Instituto de Mayores y Servicios
Sociales, IMSERSO y la Universidad Nacional de
Educacién a Distancia, UNED, se celebraron en la
sede de la Universidad.
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Las V Jornadas sobre Enve-
jecimiento Activo y Partici-
pativo constituyeron un en-
cuentro de profesionales que
abordaron temas variados: el
voluntariado de las personas
mayores, el futuro comparti-
do entre las personas mayores
y los ninos, el papel del cui-
dador, la construccién del rol
social de las personas mayores
en las sociedades modernas,
asi como la nueva cultura del
envejecimiento activo y salu-
dable, entre otros.

En el acto de inauguracion in-
tervinieron, entre otros, Glo-
ria Pérez, catedratica de Peda-
gogia de la UNED vy directora
de las jornadas, que destaco
que los mayores deben man-
tener el animo de juventud y
alegria vivo.

El Decano de la Facultad de
Educaciéon de la UNED, Lorenzo
Garcia, senald que la calidad de
vida en las personas mayores con-
siste en buscar el bienestar psiqui-
co y psicoldgico de los mismos.

Pilar Rodriguez, directora gene-
ral del IMSERSO, hablo de que
uno de los retos de las jornadas
consistia en constatar los plan-
teamientos teoricos con las expe-
riencias personales.

La directora general del IM-
SERSO disertd sobre la cons-
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V Jornadas de profesionales sobre calidad de vida de personas mayores @

truccidon del rol social de las
personas mayores en las socie-
dades modernas.

En cifras, Rodriguez destacé a
los casi 8 millones de personas
mayores que hay en Espafia
que tienen mas de 65 anos, de
los cuales, 2 millones tienen
mas de 80 anos y 1.125.000
son dependientes.

Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud, el envejeci-

Las investigaciones
demuestran que, a lo
largo del siglo XX, la
especie humana ha ido
sumando anos a la vida

miento de la poblacion es uno
de los mayores triunfos de la
humanidad y uno de los ma-
yores desafios.

Pilar Rodriguez hablé de la
vejez como construccion so-
cial (la sociedad ha decidido
que las personas con mas de
65 afios sean mayores).

Hay varias teorias de cons-
truccion social, el funciona-
lismo que plantea el apartar a
los mayores para que vengan
nuevas generaciones, las teo-
rias psicologicas que significan
que las personas nos debemos
ajustar a esta etapa de laviday

la economia politica que habla
de jubilados que ya no forman
parte del sistema productivo.

El rol social de los mayores, hoy
en dia, se construye con el des-
empefio de tareas, por ejemplo
de cuidados de nietos y nietas
donde desempefian un papel
fundamental, también cuidan
a personas en situacion de de-
pendencia, pueden disfrutar de
mayor tiempo para vacaciones
y pueden dedicarse a activida-
des en el movimiento asocia-
tivo, asi como desarrollar afi-
ciones que no tuvieron tiempo
para hacer y cursos variados.

El cuidador, papel activo

Queda pendiente por construir
espacios sociopoliticos en los
que las personas mayores par-
ticipen. Durante el encuentro se
trato el tema del cuidador como
persona que asiste, guarda, tiene
preocupacién por...; o aquella
que ofrece solicitud y atencion
a otra; o bien, la que directa o
indirectamente acompaifa, esti-
mula, dinamiza, respalda...

Maria del Carmen Sainz, ca-
tedratica de la Universidad de
Cantabria sefialé que la fami-
lia es el lugar donde se reciben
los cuidados necesarios, se ex-
presan calidamente los afectos,
donde emerge el “yo”, se ejer-
cita el inicio de la autonomia y
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el control, se construye la iden-
tidad y se resalta el aprendizaje
de lo cotidiano.

El perfil del cuidador familiar
suele ser un colectivo entre los
45-69 anos (edad media de 53
anos), que por lo general son
mujeres casadas que compar-
ten domicilio con la persona
que cuidan y asumen la mayor
parte de las tareas asociadas
al cuidado.

La persona mayor experimen-
ta una crisis de identidad, de-
terminada por la imagen, que
va unida a la conciencia y la
autoestima; una crisis de au-
tonomia, caracterizada por
el deterioro progresivo y por
el aumento de la dependencia
de los cuidados de los demas
y crisis de pertenencia que se
empieza a experimentar ya
desde el momento de la jubi-
lacion, que se vive como in-
utilidad, segin expresd José
Carlos Bermejo, director del
Grupo Humanizar.

Si el mayor en época de crisis
necesita de cuidados, que me-
jora el papel que el que reali-
zan los voluntarios. Los mayo-
res también realizan la funcion
de voluntarios con otros ma-
yores. “La asociaciones de vo-
luntarios mayores son de ca-
racter humanista, orientadas
a ayudar, acompanar y animar
a las personas mayores mas
vulnerables”, dijo Juan Maria
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Garitano, presidente de NA-
GUSILAN.

Una idea del gerontélogo Ber-
zosa de la Universidad Pablo
de Olavide, es que el volunta-
riado es una relacion de ayuda
frente a las necesidades de la
sociedad en que las personas
mayores pueden colaborar de
forma muy activa.

La voluntad y el tiempo que
ponen los voluntarios en el
desarrollo de la accién del
voluntariado y la formacién
y coordinacién que aporta la

La dependencia, si
bien puede aparecer
en cualquier estadio
del ciclo vital, se da
con mas intensidad a
partir de los 80 afios

entidad para cumplir los fines
propuestos, es una idea de Vi-
cente Pérez de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla.

Relaciones intergeneracionales

El programa PROGRESS del
IMSERSO, es una iniciativa
que abre un cauce de compren-
sidon entre generaciones. Se tra-

ta, mediante el mismo, de sensi-
bilizar a los nifios acerca de las
personas mayores y las perso-
nas con discapacidad, median-
te recursos educativos entre los
que se incluye una coleccion de
cuentos y una guia didactica.

Mariano Sanchez Martinez de
la Universidad de Granada,
afirmé durante el encuentro
que hablar de intergeneracio-
nalidad significa: encuentro
entre personas de distintas
generaciones (por ejemplo,
nifos, jovenes, adultos, perso-
nas mayores,...)

Envejecimiento activo, partici-
pativo v productivo

Sanchez, se refirio al enve-
jecimiento productivo como
cualquier actividad remunera-
da o no, desarrollada por una
persona mayor y que produce
bienes o servicios o desarrolla
la capacidad para producirlos.

“La investigaciones demues-
tran que a lo largo del siglo
XX, la especie humana ha ido
sumando afos a la vida (am-
pliando asi su esperanza de
vida), y también ha conseguido
disfrutar de un mayor numero
de afios de vida activa y salu-
dable (comprimiendo en un pe-
riodo mas corto la morbilidad),
segun afirmé Monica Ramos,
directora gerente de FISED.
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ORPROTEC 2009

|0* Feria Internacional de Ortopedia y Ayudas Técnicas

Texto: Juan M. Villa
Foto: M* Angeles Tirado

Las ayudas técnicas y su continua innovacién contribuyen a incrementar la
calidad de vida de las personas en situacion de dependencia.

ORPROTEC 2009 es una Feria
que tiene como principal perspec-
tiva mejorar la autonomia y la ca-
lidad de vida de las personas con
limitaciones funcionales, asi del 26
al 28 de noviembre, la Feria de Va-
lencia acogié a mas de 120 exposi-
tores directos y mas de 200 firmas
representadas.

La Feria Internacional de Or-
topedia y Ayudas Técnicas es la
mayor de Espaifia, y en su décima
edicion ha reafirmado su lideraz-
go en el arco mediterraneo, de
manera que se ha convertido en
un marco de referencia para todo
el sector de la autonomia perso-
nal. En este sentido, la edicion
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celebrada ha contado con una
participacion internacional que
ha crecido respecto a la del afio
pasado con lo que el 20 por cien-
to de los expositores de Orprotec
han sido extranjeros procedentes
de Alemania, Dinamarca, Paises
Bajos, Pakistan o Portugal.

La Feria ha destacado por la pre-
sencia de tecnologias de apoyo para
la discapacidad y las personas ma-
yores. Otro elemento importante
fue que la celebracion de Orprotec
coincidio con la Feria de la Salud y
el Bienestar con lo que la celebra-
cion de ambos certamenes permi-
tio el establecimiento de sinergias
entre salud y ayudas técnicas.

La orientacion de la feria se dirige
de forma especial al profesional
que prescribe los productos y ser-
vicios que oferta Orprotec, con lo
que ofrecia importantes atractivos
profesionales para médicos rehabi-
litadores, médicos traumatologos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupa-
cionales, o trabajadores sociales
entre otros. Asi, junto a los exposi-
tores se desarrolld un programa de
“Clinics” en los que se abordaron
aspectos como la adaptacion del
entorno para personas mayores
dependientes, la terapia manual
Richelli’s Pain Reliever en fisiote-
rapia, el tratamiento de fracturas
mediante Ortesis, la adaptacion de
sillas de ruedas para personas afec-
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tadas por paralisis cerebral, o los
nuevos materiales para el deporte
adaptado o para la realizacion de
actividad fisica entre otros.

La exposicion de la X Feria Inter-
nacional de Ortopedia y Ayudas
técnicas ocupo casi 30.000 metros
cuadrados en los que se podian
encontrar los sectores de ortope-
dia técnica, rehabilitacion, ayudas
técnicas, podologia, calzado orto-
pédico, ortopedia del deportista,
mobiliario adaptado, equipos de
diagnoéstico y construccion, insti-
tuciones, asociaciones, fundacio-
nes, o de prensa especializada entre
otros.

Innovacion

La Feria permitio el acceso a infi-
nidad de productos y servicios pro-
yectados y realizados con el fin de
mejorar la calidad de vida y la au-
tonomia personal de las personas
que lo necesitan. Ademas sirvid
para dar a conocer productos inno-
vadores como los nuevos modelos
de sillas de ruedas que pasan desde
las sillas eléctricas con mayor po-
tencia y autonomia y que se adap-
tan a las necesidades de los usua-
rios presentes y futuras mediante
la aplicacion de nuevas electronicas
evolutivas; a sillas de ruedas mas li-
geras, de facil transporte y sistema
antivuelco. Ademas, se mostraron
los ultimos avances en Ortesis de
rodillas o para cadera, mufiequeras
activas, o plantillas ortopédicas.
Para potenciar la recuperacion fi-
sica de personas de edad avanzada
y con problemas de movilidad, la
Feria permiti6 acceder a una nueva
generacion de aparatos destinados
al mantenimiento fisico y a la reha-
bilitacion.
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[ Simposio internacional
sobre demencias y programas
Intergeneracionales

Texto: Juan M. Villa
Foto: M* Angeles Tirado

R

La interacciéon entre personas mayores y nifios en los programas
intergeneracionales se muestra positivo para ambas generaciones.

La interactuacion con nifios por
parte de las personas mayores con
deterioro cognitivo o demencia a
través de programas intergenera-
cionales ha demostrado resulta-
dos positivos tanto para las perso-
nas mayores como para los nifios.
El primer Simposio Internacional
sobre Demencias y Programas In-
tergeneracionales se celebro en el
Centro Alzheimer de la Funda-
cion Reina Sofia en Madrid.

El simposio tuvo como principal
objetivo explorar la via de inter-
vencion intergeneracional, de for-
ma que se pueda incidir en el al-
cance practico de una introducciéon

del enfoque intergeneracional en el
trabajo con personas enfermas de
Alzheimer y otras demencias.

En el plano teorico intervinie-
ron Mariano Sanchez, coordi-
nador técnico de la Red de Re-
laciones Intergeneracionales del
IMSERSO, que disertd sobre
los fundamentos conceptuales y
metodoldgicos del trabajo inter-
generacional; y Shanon Jarrott,
directora de investigacion del
Virginia Tech Adult Day Servi-
ces (EEUU) que desarrolld su
ponencia en torno a los actuales
conocimientos sobre el trabajo
intergeneracional con enfermos
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de Alzheimer, las perspectivas de
futuro y las experiencias en este
terreno en el ambito internacio-
nal. El Consorcio Internacional
para los Programas Intergenera-
cionales indica que estos progra-
mas son vehiculos para el inter-
cambio concreto y continuado
de recursos y aprendizaje entre
las generaciones mayores y las
mas jévenes con el fin de con-
seguir beneficios individuales y
sociales.

El simposio, también incorporo
la exposicion e intercambio de
experiencias sobre diversos ac-
tuaciones respecto a personas
mayores con deterioro cognitivo
con un enfoque intergeneracio-
nal, que se desarrollan en Espa-
fia. Los talleres permitieron con-
cretar de forma eminentemente
practica actuaciones de buenas
practicas intergeneracionales con
personas enfermas de Alzheimer
y otras demencias; de ocio inter-
generacional como recurso tera-
péutico para la enfermedad de

®

[ Simposio internacional sobre demencias y programas intergeneracionales

Alzheimer y otras demencias; o
las experiencias de interactuacion
intergeneracional con enfermos
de Parkinson.

Experiencias

El simposio Internacional sobre
Demencias y Programas Interge-
neracionales permitio establecer
que la practica y la investigacion,
han demostrado que la interac-
cion cotidiana con niflos con-
sigue que las personas mayores
atendidas en residencias y centros
de dia, se sientan en un ambien-
te que se asemeja al de un hogar
o una familia, de manera que se
promueve su enriquecimiento so-
cial y un interés renovado hacia
otras personas.

Entre los elementos que refuer-
zan la necesidad de incrementar
las acciones en el terreno inter-
generacional, se encuentran el
mayor afecto positivo que expe-
rimentan las personas mayores
con deterioro cognitivo o de-

mencia en las interacciones con
los ninos, del que pueden expe-
rimentar con otras actividades.
Ademas, se encuentra que las
personas adultas con niveles
leves y moderados de deterio-
ro cognitivo, son capaces de ac-
tuar como mentores de nifios en
edad preescolar y demuestran
un incremento positivo y signi-
ficativo en su nivel de implica-
cion, disminuyendo su apatia.

Por otro lado, en los centros
intergeneracionales, donde los
nifios o jovenes y personas ma-
yores participan conjuntamente
en servicios y programas con-
tinuados, se constatéo que las
personas mayores con demencia
se muestran con mayor disposi-
cién a implicarse en actividades
intergeneracionales. A través de
estas actividades, las personas
mayores consiguen un mayor
grado de expresividad y afecto
que el que tienen otros usuarios
que no participan en estas acti-
vidades.

[II JORNADAS DE COMUNICACION
Y DESARROLLO

Texto: Juan M. Villa

Solidarios para el Desarrollo or-
ganizé en la Casa de América en
Madrid las III Jornadas de Co-
municacién y Desarrollo con la
colaboracion de la secretaria de
Estado de Cooperacion Interna-
cional, del Ministerio de Asuntos
Exteriores y Cooperacion.

Las Jornadas se centraron en la
situaciéon de América Latina en
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la sociedad de la informacion
y contd con la presencia de la
secretaria de Estado de Coope-
racion Internacional, Soraya
Rodriguez, el rector de la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid, Carlos Berzosa, la decana
de la Facultad de CC de la In-
formacion de la UCM, Carmen
Pérez Arminan, la directora de
la Casa de América, Inmaculada

Turbau, y el presidente de Soli-
darios para el Desarrollo, Cris-
tobal S. Blesa que inauguraron
las jornadas.

Temas como el de América Lati-
na, la pobreza, o la vision del de-
sarrollo por parte de los medios
de comunicacién centraron el
desarrollo de las IIT Jornadas en
las que se destaco el papel que los
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Tarjeta de Navidad de Solidarios para el Desarrollo.

medios de comunicaciéon juegan
respecto al desarrollo y en especial
el de los paises de América Latina.

Acerca del papel de los medios,
se incidio en la percepcion distor-
sionada de la pobreza que mues-
tran por la profusion de mensajes
contradictorios que emiten. Sin
embargo, se aludidé a que no se
puede pedir a los medios de co-
municacion que reflexionen so-
bre las causas de la pobreza en el
mundo y se pidio a las organiza-
ciones no gubernamentales clari-
dad en sus mensajes.

Por otro lado, se reconocio la la-
bor de las ONG como fuentes de
noticias donde las fuentes oficia-
les y los propios medios de comu-
nicacion no llegan. Al tiempo se
entendio que, en muchas ocasio-
nes, son necesarias las imagenes
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que impactan al consumidor de
los medios como forma de refle-
jar situaciones que responden a
problemas de fondo. La colabo-
racion y complementariedad de
los medios y las ONG'S, se tratd
como un aspecto que es nece-
sario desarrollar, al igual que el
aprendizaje de las organizacio-
nes no gubernamentales respec-
to a la comunicacion, como for-
ma de llegar de manera efectiva a
la sociedad, en cuanto a los pro-
yectos que realizan y al contexto
en el que se desarrollan.

Solidarios para el Desarrollo es
una ONG espanola que trabaja
con personas en riesgo de exclu-
sidbn como personas mayores,
personas sin hogar, enfermos en
hospitales, personas con disca-
pacidad, enfermos mentales, in-
migrantes o internos.

En cuanto a personas mayores
desarrolla su accion voluntaria
desde el afio 1995. Detectando
y trabajando con personas ma-
yores que por diferentes circuns-
tancias estan solos y tienen un
gran riesgo de aislamiento so-
cial. Ademas, desde Solidarios
se estima que “muchos de ellos
carecen de una buena calidad de
vida: discapacidades, depresion,
enfermedad, carencia de redes
sociales o familiares y dificultad
economica. Es inevitable que
su animo personal y su actitud
positiva frente a la vida diaria
se hayan visto reducidos, impi-
diendo un envejecimiento salu-
dable, un desarrollo personal y
una vejez activa. Nuestro fin es
paliar en la medida de lo posible
la soledad, el aislamiento y la
inactividad mediante la accion
voluntaria”.
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[II Congreso sobre

Derechos del Mayor

Organizadas por la Fundacién Aequitas, el Consejo General del Notariado de
Espana y el Colegio Notarial de Andalucia

Texto: Juan M.Villa

La Fundacion Aequitas organi-
z6 en Sevilla las XXXV Jornadas
sobre Autonomia de la Voluntad:
“Proyecto de Ley de Derechos
y Garantias de la Dignidad de
las Personas en el Proceso de la
Muerte” dirigidas a notarios, mé-
dicos, abogados, jueces, fiscales y
profesionales de los servicios so-
ciales y servicios sanitarios.

Las jornadas desarrolladas en
Sevilla siguen una trayectoria
que reafirma la implicacion de
la Fundacion Aequitas en tratar,
debatir y dar a conocer los aspec-
tos que afectan a la autonomia
de voluntad y los derechos de las
personas. Al tiempo que respon-
den al interés de los profesionales
por una cuestion de gran relevan-
cia.

Las Jornadas tenian como prin-
cipal objetivo dar a conocer el
contenido del proyecto de ley que
regula la autonomia de las per-
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sonas en cuanto a los derechos y
garantias de su dignidad ante el
proceso de la muerte. De esta ma-
nera se abordaron los diferentes
elementos contenidos en el pro-
yecto.

La cuestion de la dignidad de
las personas en el proceso de la
muerte, fue uno de los aspectos
concretos desarrollado en las
jornadas. El proceso del final de
la vida y la muerte como fin de
la biografia de una persona se
plantea desde el término de dig-
nidad de la persona y su derecho
a decidir sobre dicho proceso. Al
margen de la eutanasia y el suici-
dio asistido; se contemplan como
posibilidades la limitacion del es-
fuerzo terapéutico que permite la
muerte, el rechazo del tratamien-
to por parte del paciente y tras
el consentimiento informado, la
sedacion paliativa también con
consentimiento informado y sin
que corresponda a una eutanasia

indirecta, y la suspension de aten-
cion por la muerte.

Asi, el derecho de las personas a
su dignidad en el proceso de la
muerte, la autonomia de la volun-
tad, la formalizacion del llamado
“testamento vital”, el consenti-
miento informado ante el registro
de voluntades anticipadas, fueron
algunos aspectos tratados por los
especialistas.

La gerontologia, el final de la
vida y las circunstancias médicas
y sanitarias que afectan en su ac-
tuacion a los derechos y garantias
de la dignidad de las personas, en
una Jornada que abordé, desde
diferentes aspectos un tema que
ha dado lugar a un proyecto de
ley que el conjunto de la sociedad
prefiere eludir, aunque se trate de
algo tan inevitable como el proce-
so de la muerte y el mantenimien-
to de la dignidad de las personas
durante el mismo.

08/01/10 18:21 ‘ ‘





