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CONFERENCIA ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
29y 39 de abril de 2010
Riojaforum, Logrofio (La Rioja)

ASPECTOS METODOLOGICOS

1. ACTIVIDAD DE CELEBRACION DEL DIA EUROPEO DE LA
SOLIDARIDAD ENTRE GENERACIONES

29 de abril de 10,30 a 12,15 horas

A través de esta sesion se pretende resaltar los valores de la solidaridad y las relaciones
intergeneracionales. Esta sesion se llevara a cabo en plenario y se divide en tres partes:

1. Actuacion del grupo musical “BANDALUSE PICCOLO BIGBAND”formado por
masicos de todas las edades: nifios, jovenes y mayores. Tendra una duracion de 15
minutos.

2. Presentacion de .una “Vision general de acciones e iniciativas intergeneracionales en
la Union Europea”. Tendra una duracion de 30 minutos

3. Presentacion de la experiencia “Un futuro compartido” basada en la aplicacién, en un
centro escolar de Logrofio, del Proyecto llevado a cabo por el IMSERSO en el marco
del programa PROGRESS, sobre sensibilizacién en centros educativos hacia las
personas mayores. Tendra una duracion de 30 minutos.

2. SESION PLENARIA: Politicas y actuaciones en Europa para un envejecimiento
activo y saludable

29 de abril, de 12,30 a 14,00 horas
A través de esta sesion se presentara una panoramica desde diferentes perspectivas de
los aspectos mas significativos del envejecimiento activo y saludable en Europa que
serviran de marco conceptual para el trabajo a desarrollar en los talleres.

Participaran 4 ponentes principales y un coordinador

El coordinador hard una introduccion durante 10 minutos sobre el tema principal de la
sesion y presentard a cada uno de los ponentes.

Cada ponente contara con un maximo de 15/20 minutos para desarrollar su
intervencion.



3. TALLERES SIMULTANEOS
29 de abril de 16,00 a 18,00 horas
Se llevaran a cabo 5 talleres sobre las siguientes tematicas:

Envejecimiento saludable
Aprendizaje a lo largo de la vida
Vida laboral activa
Participacion social

Solidaridad intergeneracional

Cada taller contara con un coordinador, tres ponentes y un relator

El coordinador presentara, durante 10 min., el tema del taller proporcionando un marco
conceptual y los aspectos mas relevantes a tratar a través de las ponencias. Asi mismo
presentara a cada uno de los ponentes, controlara los tiempos y moderara el debate
posterior, motivando al grupo a participar.

La primera ponencia del taller presentara una vision global en Europa del tema a tratar
y las otras dos mostraran buenas practicas sobre el mismo.

Cada ponencia tendra una duracién maxima de 15 minutos.

El debate tendra una duracion de 45 minutos aproximadamente

El relator recogera los contenidos méas importantes del taller y extraera las conclusiones
(de 8 a 10 ) mas relevantes suscitadas en el debate para presentarlas en la mesa redonda
posterior.

4. MESA REDONDA: Accion conjunta entre los gobiernos y la sociedad civil

30 de abril de 9,30 a 12,30 horas

Formaran parte de esta mesa redonda un coordinador, 7 ponentes, de relevancia a nivel
politico y social, y los relatores de los talleres.

A partir de las conclusiones de los talleres presentadas por cada relator, se planteara un
intercambio de opiniones desde los planteamientos de cada uno de los ponentes
presentes en la mesa.

Se establecera una dindmica agil en la que se intercalaran uno a uno los resultados de
cada taller con la puesta en comun posterior.

El coordinador ademas de presentar los objetivos, contenidos y participantes de la mesa,
dirigira los debates, hara recapitulaciones de las diferentes tematicas que se susciten
para finalizar resaltando los aspectos mas significativos planteados durante esta sesion.
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