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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

El

objetivo principal es de este proyecto es la

implementacion de

programas psicoeducativos y programas de autoayuda a través de Internet,

como sistema de

Intervencion en el estrés y carga del cuidador de

personas dependientes (Cuidadores de personas con Enfermedad de

Alzheimer)

que debido a su situacidon personal, familiar, laboral o

geogréafica no pueden utilizar los recursos actuales existentes.

O

Para ello se utilizara una tecnologia  basada en las nuevas
capacidades de la estructura de acceso a Internet de banda ancha para
ofrecer una herramienta de videoconferencia con altas prestaciones en
cuanto a la transmision de video y voz multipunto-multipunto, adaptable
segun las necesidades. Y en aquellos casos donde la infraestructura no
sea adecuada la disponibilidad de un sistema adaptado a las
condiciones tecnoldgicas de la zona que permita la interactividad de los

participantes.

El problema que se pretende resolver es la situacién de estrés y carga que
supone el cuidado de una persona con Enfermedad de Alzheimer para los
cuidadores principales pudiendose hacer extensible el programa a
cuidadores de personas dependientes en general.




