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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

Los ancianos fragiles constituyen un grupo de poblacién diana para las
intervenciones geriatricas y gerontologicas debido a su elevada vulnerabilidad y
su evolucion hacia la dependencia e incluso la mortalidad. Los objetivos del
presente proyecto se centran en a) la valoracion de los factores de riesgo de los
ancianos fragiles que predigan la evolucion hacia la dependencia y permita la
planificacion de estrategias preventivas, las necesidades y recursos (formales e
informales) de estos ancianos b) el analisis de la evolucién de su dependencia
y de sus necesidades, c) las modificaciones que se producen en el proceso de
convertirse en cuidador informal con tareas de cuidado continuo y d) valorar la
percepcion que los cuidadores formales tienen de la eficacia de los recursos y la
ayuda que prestan. Para ello se seleccionara una muestra de 571 ancianos, a
partir de la cual se valora a sus cuidadores formales e informales a los cuales
se les hara un seguimiento (tres evaluaciones) durante 18 meses.




