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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

El objetivo del presente estudio transversal es el de llevar a cabo una
evaluacion completa de la condicién fisica en dicho grupo de poblacion
mediante una completa bateria de test fisicos adaptados a este colectivo, al
tiempo que se estudian los diferentes estilos de vida (a través de cuestionarios)
y se lleva a cabo un examen antropométrico (determinacién de la composicion
corporal a través de bio-impedancia) en una muestra representativa de
poblacién (>3000 personas) mayores de 65 afos y residentes en 5
comunidades autdbnomas espafolas (Madrid, Aragdn, Castilla-Leon, Castilla La
Mancha y Extremadura). El posterior analisis de las asociaciones entre aquellos
estilos de vida mas activos y/o menos sedentarios, sus correspondientes niveles
de condicién fisica y la composicion corporal (con especial atencién al
mantenimiento de la masa muscular) podran ser de vital importancia para el
futuro establecimiento de politicas y recomendaciones oficiales. El fin ultimo de
este proyecto es el de promover un envejecimiento activo basandose en datos
reales y objetivos que permitan una correcta prescripcion de ejercicio fisico en
este grupo de poblacién en Espaia.




