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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

El objetivo principal del estudio es analizar los factores diferenciales del proceso 
de envejecimiento en el  medio rural  y el  medio urbano en España, para así 
identificar  y  caracterizar  las  variables  que  influyen  en  el  envejecimiento 
saludable y activo en ambos medios y las políticas que se pueden llevar a cabo 
para fomentar el mismo. Además, como instrumento de carácter práctico, se va 
a realizar un estudio de caso del proceso de envejecimiento en una zona rural 
concreta: las comarcas limítrofes de la Sierra de Béjar (Salamanca) y la del 
Valle del Ambroz (Cáceres).


