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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

Objetivo principal: Conocer los principales estilos de vida de las personas
mayores activas en contextos rurales i urbanos desde la perspectiva de los
agentes implicados para identificar aquellas acciones que se consideran
pertinentes para promover la autonomia personal, prevenir la dependencia y
potenciar un envejecimiento satisfactorio. Con el fin de:

» Definir las principales caracteristicas de los estilos de vida en contextos
rurales y urbanos para identificar los principales elementos dificultadores
y facilitadores para mantener una vida activa.

» Concretar propuestas de intervenciéon que conduzcan a favorecer estilos
de vida mas activos y participativos en los diferentes contextos y que

sirvan de ayuda

a los profesionales responsables de los servicios de

atencion a las personas mayores.

» ldentificar los elementos basicos para promover una buena practica en
los contextos rurales y urbanos que orienten la planificacién, gestién e
intervencion en el ambito del envejecimiento activo.




