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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

Se plantea un estudio de un sistema de evaluacion operativa sobre habitos y
estilos de vida clave en tres fases:

1) Estudio cualitativo basado en evidencia de definicion de habitos y estilos de
vida relacionados con la salud y con la prevenciéon de la dependencia a partir de
los 65 afos;

2) Desarrollo de un sistema de evaluacién operativa basado en los datos
anteriores siguiendo una metodologia cualitativa mediante panel Delphi;

3) Viabilidad del sistema de evaluacién operativa: 3.1: Estudio de la viabilidad
segun los criterios de Andrews (Aplicabilidad, Aceptabilidad, y Practicabilidad),
3.2.: Estudio de validacién de aquellos componentes de la bateria de evaluacién
que no estén validados en castellano (p.ej. validez y fiabilidad test-retest de test
psicométricos); 3.3. Informatizacién del sistema operativo; 3.4. Estudio de
demostracién en dos muestras de ambos sexos de dos grupos etarios: a)
Poblacion adulta (40-65 afos)




