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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

La acción del medio ambiente, del aprendizaje y del entrenamiento
puede influir condicionando la calidad del envejecimiento en cada sujeto. El
tiempo de reacción constituye un marcador de la longevidad, señalando los
estudios previos que parece mejorarse con la práctica de la actividad física. El
estudio se estructura en dos fases:una de recogida inicial de datos para
relacionar estilos de vida activos o sedentarios y tiempo de respuesta
estímulos visuales y/o sonoros y una segunda fase de intervención con objeto
de valorar el efecto que la participación en un programa orientado a la mejora
de aspectos comportamentales y su efecto sobre la respuesta de reacción, con
tres grupos de estudio de hombres y mujeres mayores de 60 años residentes
en las ciudades de Granada, Ceuta y Melilla:un grupo de personas sedentarias,
un grupo placebo y un grupo que prticipar´durante 8 meses en el programa. El
instrumental a utilizar ha sido diseñado por el grupo de investigadores y mide
el tiempo de reacción y el tiempo de respuesta a efectos visuales y sonoros.


