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RESUMEN-ABSTRACT DEL PROYECTO

El objeto de este proyecto es evaluar el estado de salud de los cuidadores/as en 
general. Se analizan las variables de salud física y psicológica que afectan a los 
cuidadores/as  en  su  trabajo  diario  y  algunas  posibles  variables  explicativas 
(sociodemográficas y psicológicas, fundamentalmente). Además, se realizarán 
comparaciones entre tres grupos de cuidadores/as: los formales que trabajan en 
una Residencia  y Centro de Día,  los informales que tienen a un familiar  en 
situación de Residencia. A todos ellos se les estudiará en las mismas variables 
psicológicas (personalidad, autoestima, satisfacción, sobrecarga y ansiedad) y 
variables  físicas  (visitas  al  médico,  ingesta  de  sustancias,  presencia  de 
enfermedades crónicas y autovaloración de su salud física). Con los resultados 
encontrados, se diseñarán programas de intervención pilotos diferenciales para 
cada tipo de situación.


